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AHIA President’s Report 

Hello Every One, 

I hope everyone is well and as the weather is 
cooling down you all are keeping warm and 
cosy. During the month of June’23, some of 
AHIA’s members, visited our ex-Treasurer, Mr 
Vipin Dogra and had picnic with him in a local 
ground. It was wonderful to catch up and remi-
niscent old times. 

At our June’s Seniors meeting, Mr Kedarnath 
Pagaddinnimath, Facilitator with the Migrant 
Resource Centre (CMRC) who presented very 
informative session on Pedestrian Safety which 
was much appreciated by all. It was followed by 
singing session with melodious songs sung by 
Mrs Shobha Ji, sister of Mr Kedarnath Ji. 

Every month, we have a small Mobile Library 
of Hindi/English books set up in the Foyer out-

side the Grevillea Room 
where books are availa-
ble on loan free of cost 
to our members. There is 
a good collection of Hin-
di story books for chil-
dren and other varied 
variety of topics for 
adults. For this we sin-
cerely thank Mr Mri-
tyunjay Singh ji of South 
Asian Hindi School, Kogarah for providing a 
great community service. 

I look forward to welcome you at our next Sen-
ior’s meeting on Saturday 8th July’23, until 
then please take care and stay warm. 

With best wishes 

Sushma Ahluwalia 

President 

AHIA Secretary’s Report for July 
2023 

 
Dear Members,   
 
Hope this finds you well.  
It is now the peak of the 
wintertime.  The covid 
cases are still occurring 
and the wearing of masks 
is now compulsory at 
some places such as 
medical centres etc. 
Please take care and look 

after yourself.  
AHIA’s next seniors’ meeting will be held from 
1 pm to 4 pm on Saturday, 8 July 2023 in the 
Grevillea Room at the Wentworthville Commu-
nity Centre, 2 Lane Street, Wentworthville 
NSW 2145. The flexible agenda includes - 
Welcome address, good wishes for birthdays 
and wedding  anniversaries, Sarita Ji has organ-
ised Avijit Sarkar’s concert, a Bingo session, if 
time permits, followed by tea and refreshments   

As you may know, Avijit Sarkar is a well-

known musician, writer and philanthropist who 

has been contributing to the local area for many 

years. He is the Director of Natraj Academy of 

Performing Arts in Rosehill. 

The next major AHIA function is the festival of 
Diwali which will be held at Grand Royale Hall 
at Granville from 5 pm to 11 pm on 4 Novem-
ber 2023. Please include it in your diary. 
Could we remind the members who pay annual 
subscriptions to renew their respective mem-
bers as it is due from 1 July unless you renewed 
it earlier this year?  
We look forward to welcoming you at the sen-
ior’s meeting on Saturday, 8 July 2022. 
 

With best wishes 

Mohinder Kumar 

Secretary 

AHIA celebrates Diwali on  

4th November, 2023 

Join us for festive fun with a Diwali Dhamaka 

on Satutrday 4 November, 2023 from 6.30pm 
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म ुंशी पे्रमचुंद  
(३१ज लाई,१८८०- ८अक्तूबर १९३६) 
 असली नाम धनपत राय श्रीवास्तव, 
नवाब राय के नाम से भी जाने जात ेथे|  
पे्रमचुंद का जन्म ३१ ज लाई १८८० को 
वाराणसी के ननकट लमही गााँव में ह आ 
था। उनकी शशक्षा का आरुंभ उदूू, फारसी 
से ह आ और जीवन यापन का अध्यापन 
से। १८९८ में मैट्रिक की परीक्षा उत्तीण ू
करने के बाद वे एक स्थानीय ववद्यालय 
में शशक्षक ननय क्त हो गए। नौकरी के 
साथ ही उन्होंने पढाई जारी रखी १९१० में 
इुंटर पास ककया और १९१९ में बी.ए. पास 
करने के बाद स्कूलों के डिप्टी सब-
इुंस्पेक्टर पद पर ननय क्त ह ए। 
 उन्हों ने उदूू में शलखना श रू ककया | 
पे्रमचुंद  ट्रहन्दी और उदूू के महानतम 
भारतीय लेखकों में से एक हैं।  पे्रमचुंद ने 
ट्रहन्दी कहानी और उपन्यास की एक ऐसी 
परुंपरा का ववकास ककया जजस पर पूरी 
शती का साट्रहत्य आगे चल सका। इसने 
आने वाली एक पूरी पीढी को गहराई तक 
प्रभाववत ककया और साट्रहत्य की 
यथाथवूादी परुंपरा की नीव रखी। उनका 
लेखन ट्रहन्दी साट्रहत्य के शलए  एक ऐसी 
ववरासत है जजसके बबना ट्रहन्दी का 
ववकास सुंभव ही नहीुं था।  
 पे्रमचुंद आध ननक ट्रहन्दी कहानी के 
वपतामह माने जात ेहैं। उनकी पहली 
ट्रहन्दी कहानी सरस्वती पबिका के ट्रदसुंबर 
अुंक में १९१५ में ‘सौत’ नाम से प्रकाशशत 
ह ई और १९३६ में अुंनतम कहानी ‘कफन’ 
नाम से।  
पे्रमचुंद ने ट्रहुंदी में यथाथवूाद की श रूआत 
की।  पे्रमचन्द उदूू का सुंस्कार लेकर 
ट्रहन्दी में आए थे और ट्रहन्दी के महान 
लेखक बने। ट्रहन्दी को अपना खास 
म हावरा ऑर ख लापन ट्रदया। कहानी और 
उपन्यास दोनो में य गान्तरकारी पररवतनू 
पैदा  ककए।  
 पे्रमचुंद से पहले ट्रहुंदी साट्रहत्य राजा-रानी 
के ककस्सों, रहस्य-रोमाुंच में उलझा ह आ 
था। पे्रमचुंद ने साट्रहत्य को सच्चाई के 
धरातल पर उतारा। उन्होंने जीवन और 

कालखुंि की सच्चाई को पन्ने पर उतारा। 
वे साुंप्रदानयकता, भ्रष्टाचार, जमीुंदारी, 
कजखूोरी, गरीबी, उपननवेशवाद पर 
आजीवन शलखत ेरहे। पे्रमचन्द की 
ज्यादातर रचनाएुं उनकी ही गरीबी और 
दैन्यता की कहानी कहती है। ये भी गलत 
नहीुं है कक वे आम भारतीय के रचनाकार 
थे। उनकी रचनाओुं में वे नायक ह ए, 
जजसे भारतीय समाज अछूत और घणृणत 
समझा था. उन्होंने सरल, सहज और 
आम बोल-चाल की भाषा का उपयोग 
ककया और अपने प्रगनतशील ववचारों को 
दृढता से तकू देत ेह ए समाज के सामने 
प्रस्त त ककया।  उन्होंने उस समय के 
समाज की जो भी समस्याएाँ थीुं उन सभी 
को चचबित करने की श रुआत कर दी थी। 
उसमें दशलत भी आत ेहैं, नारी भी आती 
हैं।  देशभजक्त से पररपूण ूकथाओुं का 
सुंग्रह ‘सोजे-वतन’ १९०८ में प्रकाशशत ह ई। 
इसपर अाँगे्रजी सरकार की रोक और 
चतेावनी के कारण उन्हें नाम बदलकर 
शलखना पडा।सोजे-वतन की सभी प्रनतयाुं 
जब्त कर नष्ट कर दी गई। इस समय 
तक पे्रमचुंद ,धनपत राय  के नाम से 
शलखत ेथे। इसके बाद वे पे्रमचन्द के 
नाम से शलखने लगे।   
 पे्रमचुंद नाम से उनकी पहली कहानी 
‘बड ेघर की बेटी’ १९१० में प्रकाशशत ह ई। 
मरणोपराुंत उनकी कहाननयााँ मानसरोवर 
के कई खुंिों में प्रकाशशत ह ई। उपन्यास 
सम्राट पे्रमचन्द का कहना था कक 
साट्रहत्यकार देशभजक्त और राजनीनत के 
पीछे चलने वाली सच्चाई नहीुं बजकक 
उसके आगे मशाल ट्रदखाती ह ई चलने 
वाली सच्चाई है। यह बात उनके साट्रहत्य 
में उजागर ह ई है। १९२१ में उन्होंने 
महात्मा गाुंधी के आह्वान पर अपनी 
नौकरी छोड दी। क छ महीने मयाूदा 
पबिका का सुंपादन भार सुंभाला, छे साल 
तक माध री नामक पबिका का सुंपादन 
ककया, १९३० में बनारस से अपना माशसक 
पि हुंस श रू ककया और १९३२ के आरुंभ 
में जागरण नामक एक साप्ताट्रहक और 
ननकाला।  
 उन्होंने कफकमों में भी कहानी-लेखक की 

नौकरी  की थी 
। १९३४ में 
प्रदशशूत मजदरू 
नामक कफकम 
की कथा शलखी  
परन्त  कफकमी 
द ननया का हवा-
पानी उन्हें रास 
नहीुं आया, 
इसशलए सब छोड कर वापस आ गए | 
 पे्रमचुंद के कई साट्रहजत्यक कृनतयों का 
अुंगे्रजी, रूसी, जमनू सट्रहत अनेक 
भाषाओुं में अन वाद ह आ। ‘गोदान’ उनकी 
कालजयी रचना है. ‘कफन’ उनकी अुंनतम 
कहानी मानी जाती है। तैंतीस वषों के 
रचनात्मक जीवन में वे साट्रहत्य की ऐसी 
ववरासत सौप गए जो ग णों की दृजष्ट से 
अमूकय है और आकार की दृजष्ट से 
असीशमत। 
  उन्होंने क ल १५ उपन्यास, ३०० से क छ 
अचधक कहाननयााँ, ३ नाटक, १० अन वाद, 
७ बाल-प स्तकें  तथा हजारों पषृ्ठों के लेख, 
सम्पादकीय, भाषण, भूशमका, पि आट्रद 
की रचना की | सत्यजजत राय ने उनकी 
दो कहाननयों पर यादगार क़िकमें बनाईं। 
१९७७ में ‘शतरुंज के णखलाडी’ और १९८१ 
में ‘सद्गनत’। १९७७ में मणृाल सेन ने 
पे्रमचुंद की कहानी क़िन पर आधाररत 
ओका ऊरी कथा नाम से एक तले गू 
क़िकम बनाई जजसको सवशेू्रष्ठ तले गू 
क़िकम का राष्िीय प रस्कार भी शमला। 
१९६३ में गोदान और १९६६ में गबन 
उपन्यास पर लोकवप्रय क़िकमें बनीुं। 
पे्रमचुंद की स्मनृत में भारतीय िाकतार 
ववभाग की ओर से ३१ ज लाई १९८० को 
उनकी जन्मशती के अवसर पर ३० पैसे 
मूकय का एक िाक ट्रटकट जारी ककया 
गया। पे्रमचुंद की १२५वीुं सालचगरह पर 
सरकार की ओर से घोषणा की गई कक 
वाराणसी के पास  पे्रमचुंद के नाम पर एक 
स्मारक तथा शोध एवुं अध्ययन सुंस्थान 
बनाया जाएगा। 
 
  . (ववककपीडिया के लेख का सुंक्षक्षप्त रूप ) 
   सुंतराम बजाज  



 4 

4 

July 2023   AHIA  Sandesh & Seniors Newsletter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शारदा शर्ाा 

 



 5 

5 

July 2023   AHIA  Sandesh & Seniors Newsletter 



 6 

6 

July 2023   AHIA  Sandesh & Seniors Newsletter 

आत्म-सम्मान  
आगरा  वैसे तो ताज महल, पागलखाने और पेठे 
की शमठाई के  शलए प्रशसद्ध है लेककन मैं वहााँ इन 
के  शलए नहीुं गया  था बजकक रेलवे में एक नौकरी 
शमल गयी थी, इसशलए| 
हमारे ररश्ते में मामा लगते हैं,वह एक बडी सरकारी 
नौकरी में हैं,बुंगला शमला ह आ है; उनके घर  में 
ठहरने का इुंतजाम था बाद में अपना  ककराये का 
मकान ढूुंढकर वहााँ शशफ्ट  हो जाना था| मामा का 
एक लडका,जजस का नाम अनूप था, क़रीब क़रीब 
मेरी  ही उम्र का था पर वह अभी कॉलेज  में पढाई 
कर रहा था और शहर में रहने के  कारण क छ 
ज़्यादा घ लशमल  नहीुं रहा था|  
मैं  देहात से आया था और अभी तक क ताू पाजामा 
पहनता था और यट्रद सा़ि शब्दों में कहा जाए तो 
मैं उसकी नजरों में एक गुंवार और अनपढ लगता 
था| 
मामी  भी क छ खास ख श ट्रदखाई नहीुं देती थी| 
परुंत  मेरे मामा  का व्यवहार बह त अच्छा था| 
इतवार को उन्हें पररवार सट्रहत एक न्योते पर जाना 
था और मामी को म झ ेसाथ ले जाने में क छ 
आपवत्त हो रही थी| मैंने उसको मामा के साथ बात 
करते ह ए स न शलया था| 
“वहाुं बड ेबड ेलोग आयेंगे और यह शहर के तौर 
तरीके तक से वाककफ नहीुं है और यह पूरी तरह से  
देहाती लगता है|”  
परन्त  हैरानी इस बात की थी की अनूप मेरे हक़ में 
बोल रहा था| “देहाती होना कोई शम ूकी बात नहीुं 
और यट्रद आप को उस के कपडों पर आपवत्त है तो 
मैं उसे अपनी पेंट कमीज दे दूुंगा,क्योंकक हम एक 
ही साइज के हैं|” 
लेककन मेरे मामा ने कहा कक हम ऐसा क छ नहीुं 
करेंगे जजस से सुंदीप,यानी मेरे आत्म-सम्मान को 
ठेस पह ुंच े|और कफर पाजामा क रते या धोती क रत े

में क्या ब राई है| याद है 
महात्मा गाुंधी जब इुंग्लेंि 
में बादशाह जॉज ूv से 
शमलने गये थे तो,खादी 
की शाल और आधी धोती 
(लुंगोट) पहन कर गये 
थे|” 
“अब यह ऐसा भी महत्मा 
गाुंधी नहीुं है|”,मामी बोली| 
म झ ेमामी की बातों से चोट तो पह ाँची पर मैं ने 
ऐसा क छ नहीुं ककया कक उन्हें शक हो कक मैं ने 
उन की बातें स न ली हैं| 
दसूरे ट्रदन स बह मामा ने सब को,खास तौर पर म झ े
स नाने के शलए, ऊुं ची आवाज में न्योते के बारे याद 
ट्रदलाते ह ए कहा कक सब वक्त पर तैयार रहें| 
मैं सोच रहा था कक कोई बहाना बना कर जाने से 
मना कर दूुंगा,और दो एक ट्रदन में ककसी होटल में 
शशफ्ट हो जाऊुं गा,कक अनूप की आवाज आई, “अरे, 
सुंदीप, मेरी हेकप कर दो ना! यह पापा के क रते में 
इतनी शसलवटें हैं कक मेरे से ठीक ढुंग से इस्तरी 
नहीुं हो रही| धोती तो मैं ने ककसी तरह से कर ली 
थी|” 
मैं हैरान हो उस की ओर देखने लगा कक उस ने 
एक बात और कह िाली जजसे स न मेरी आाँखें नम 
हो गईं| 
“भैया, म झ ेसुंकोच हो रहा है,पर आज की पाटी के 
शलए मैं त म्हारी वह नीले रुंग वाली ‘नेहरू जैकेट’ 
पहन सकता हूाँ क्या?”  
 
सुंतराम बजाज  
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Mobile Library  

Every month, Mr Mrityunjay Singh of  South Asian Hindi School, Kogarah is 
kind enough to bring a mobile library of  Hindi/English books to our 
meeting for members to borrow without any charge or fee. He will be do-
ing this in every meeting in future. AHIA thanks Mr Singh for his selfless 
services and generosity. 

**Please bring the borrowed books for return/Renewal in the meeting 

 

The Symbol OM: 

Sanskrit word ‘Om’ means ‘all’ and conveys concepts of 

‘Omniscience’, ‘Omnipresence’ and ‘Omnipotence’” Om is a 

sacred ‘mantra’. It is a nature’s mantras, it is considered a uni-

versal sound, the seed of all words without reference to any 

specific religion or God. It is believed and said according to the 

Big Bang theory, Om is the cosmic sound that initiated the crea-

tion of the universe (According to Nasa, very similar sound like 

humming). OM is also called ANAHATA NAAD, means sound 

produced without clash. It is usually recited before Mantra. This 

sacred syllable is not just one sound, it is actually three. The 

‘Pranava’ (power) mantra comprises three syllables: ‘a’, ‘u’, 

’m’, indicating the continuity of past, present and future. Even 

the mute can produce the sound of A-U-M.  

It also addresses speech (‘vak’), mind (‘manas’) and breath 

(‘prana’) and alludes to the famous trinity of Indian cosmology, 

the creator (Brahma), the maintainer (Vishnu) and the destroyer 

(Shiva). 

The Aum sound encompasses two types of sounds Articulate 

and Inarticulate. The articulate sound is that which can be repre-

sented by letters of the alphabet. It concerned with topics which 

deal with the knowledge of the head which is learned through 

training for example learned Sanskrit or Russian. So if some-

body speaks to us in Russian and we have not learned then we 

cannot understand him or her.  

On the other hand, the other type of sound is inarticulate or in-

tonational which deals with the heart. If that person speaks to us 

in Russian then we 

do not understand 

what when he laughs 

then we understand 

that he is happy or 

when cries we know 

he is unhappy. This 

language is called 

inarticulate or a uni-

versal language 

which is even under-

stood by babies. Mu-

sic is another exam-

ple of intonation. The 

sound of music has a 

marvelous effect, it 

produces practically wonderful results. 

The word OM has the advantages of both articulate and inartic-

ulate, alphabetical and intonational and has deep philosophical 

significance. Chanting OM has an extraordinary effect on hu-

man beings. It produces harmony, peace and bliss on one and 

all. Even the MUTE person can produce the sound of A-U-M 

The symbol OM stands for the pure Conscious which pervades 

the three states of waking, dream and deep-sleep. It is the real 

name of the Almighty. It is the key that unlocks the Kingdom of 

heaven. The various other spiritual leaders have more infor-

mation on this topic but I am keeping it short and sweet for the 

Sandesh, AHIA’s Seniors Newsletter.   

It is interesting to know, in our prayers when you reach the 

point of silence, we Hindu utter OM, in English you end the 

prayer with AMEN, In Arabic or Persian you say AMIN. 

HARI OM 

Presented by: Nirinder Jalpota 

 References: Swami Parthasarthy ji on Symbolism & Iynengar Yo-

ga, Yoga Course Notes, Ambika Yoga Kutir, Ministry of AYUSH, 
Government of India 
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 ज्ञान वर्ान -ववचारर्ारा  

भारत में क ल  राज्य                28 

ककस दाल खाने से ताकत बढती  है       चना  

भारत की सभ से स न्दर इमारत        ताज महल 

भारत में कौन सा फल अचधक पैदा      केला 

भारत में कौन सा अन्नाज अचधक पैदा    चावल 

कौन सा फल एक ट्रदन में ही पक्क जाता है  चीकू 

जो देश ककसी का ग ु्लाम नहीेे ुें ह आ         नेपाल 

वह कौन सी चीज है जो ट्रदन रात चलती है  घडी समय 

कौन सा जानवर बोल नहीुं सकता           जजरा़ि 

वह कौन सी चीज है जजसे ईश्वर ने आगे 

से बनाया इुंसान ने पीच्छे से बनाया        बैल गाडी 

वह मीठा फल जो बाजार में नहीुं बबकता  महनत का  

ककस देश में कानून सखती से 

पालन होता है  

   सऊदी अरेबबया 

ककस देश में लोग अचधक महनती 

हैं          जापान 

पथृ्वी पर क ल ककतने महा सगर हैं           पाुंच 

ककस देश में एक भी न्यूज चैनल नहीुं       ग्रीक में 

ककस पेड की लकडी सोने से भी महुंगी   लाल चुंदन की 

ककस पक्षी के पुंख नहीुं होत े               कीवी पक्षी 

ककस फल में सभ ववटाशमन होत ेहैं          पपीता 

 

रोशन लाल  

 

 

 AUGUST Meeting: 

Seniors Meetings at 2 Lane Street.      

Wentworthville Auguat 12, 2023  

from 1 to 4 PM 

Happy Birthday  

Ramachandran Nagainellur  Saurabh Kaushik  

Lalitha Shetty  Chandrakant Modi  

Chander Kanta Chopra  Prem Bhargava  

Rattan Shah Singh  Vimla Sharma  

Ashok Bhalla  Ajaib Sidhu  

Braham Sharma  Madan Mohan Dutta  

Satya Bhardwaj  Arjun Chadha  

Susan Sharma  Suman Bhargava  

Sushma Garg  Neetu Gulani  

Chandra Matani  Asha Rani Jalpota  

Asha Rani Kumar  Asha Sanghi  

Gurdeep Kaur Sekhon  Prem Chand Gupta  

Suman Bhargava  Sanjay Sharma  

Happy Anniversary 

Mr.Sandeep Bansal & Mrs.Neeti Gupta 

Mr.Surjit Joshi & Mrs.Sita Devgan Kumar 

Mr. & Mrs. Vijay & Neena Badhwar  

Mr. & Mrs. Sohan & Harjit Kaur Grewal 

Mr. & Mrs. Anita & Vipan Khosla 

Mr. & Mrs. Ravi & Shakuntla Gupta 

Mr. & Mrs. Rekha & Sadanand Malik 
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 *मेरे जज़्बात, मेरी पत्नी के नाम*  

*त म्हारे साथ रहकर*  
*त म्हारे पास रहकर,*  
*अक्सर म झ ेऐसा लगा है, कक जैसे .. 
जजन्दगी की राहें इतनी म जश्कल भी नहीुं.... 
जजतना लोग बताते हैं ।।  
समस्याएाँ उतनी भी नहीुं, जजतना लोग चगनाते हैं ।।  
*त म्हारे पास रहकर,*  
 
*उस वक़्त न जाने क्यूाँ तेरी,* 
*तस्वीर से बातें करता हूाँ* ।। 
 

*जब आाँख न पलभर सोती है,* 
*जब ट्रदल में धकधक होती है,* 
*साुंसें सीने में चलती हैँ,* 
*पर चलते चलते रोती है।।* 
 

*जब घ टन बह त बढ जाती है,* 
*जब  जीता  हूाँ न मरता  हूाँ*,  
**उस वक़्त न जाने क्यूाँ तेरी,*  
*तस्वीर से बातें करता हूाँ* ।। 
 

 *णखडकी में एक कबूतर को,* 
*जब प्यार जतात े पाता हूाँ*  
*तब मैं भी त झसे शमलन ेको*, 
*क छ सपनों में खो जाता हूाँ* 
 

*जब सपन े रोज बबखरते हैं,* 
*जब  मैं भी रोज बबखरता हूाँ,*  
*उस वक़्त न जाने क्यूाँ तेरी,*  
*तस्वीर से बातें करता हूाँ* ।। 
 

*ट्रदन तो यूाँ भी कट जाता है,* 
*पर रातें बह त सताती हैं  ।* 
*जो बातें हम त म करते थे*, 
*वे बातें बह त  रुलाती हैं ।।* 

 

*अपने ही साये से जानम,* 
*जब तन्हाई में िरता हूाँ*,  
*उस वक़्त न जाने क्यूाँ तेरी*,  
*तस्वीर से बातें करता हूाँ* ।। 
 

 *क्या क छ अपराध ह आ हमसे,* 
*इतना तो हमें बता  देते  ।।* 
*जाने से पहले, या जाकर,* 
*उस घर का हमें पता देते, ।।* 
 
*अब  सूद,  सभी  उन भूलों का,* 
*अपने अश्कों से भरता हूाँ* । 
*हर वक़्त न जाने क्यूाँ तरेी,*  
*तस्वीर से बातें करता हूाँ ।।* 
 

 *ट्रदन....ट्रदल में आग लगाता है,* 
 *रातें ककतना   झ लसाती  हैं* ।। 
 *ककतनी   यादें, तन्हाई मे,* 
*बहलाती हैं,  तडपाती हैं ।।* 
 

*आाँखें भी रोज बरसती हैं,*  
*और मैं भी रोज बरसता हूाँ * 
 *हर वक़्त, न जाने, क्यूाँ तेरी*,  
*तस्वीर  से बातें करता  हूाँ ।।* 
 

*तेरी यादों की बाररश में,*  
*अश्कों से रोज सुंवरता हूाँ* 
*हर पल मैं जीता हूाँ जानम*,  
*हर पल मैं जानम मरता हूाँ ।।* 
 

*हर वक़्त न जाने क्यूाँ तरेी,*  
*तस्वीर से बातें करता हूाँ ।।* 
*हर वक़्त न जाने क्यूाँ तरेी,*  
*तस्वीर से बातें करता हूाँ ।।* 
 
िॉ स मन अग्रवाल 
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Growing from Seed 
vs. Seedlings 

The difference between seeds 
and seedlings 

Seedlings and seeds are different 
stages of plant growth. A seed is 
a fertilized grain with a seed coat 
and an embryonic plant inside. A 
seedling is a young plant that has 
sprouted from a seed. The time it 
takes for a seed to grow into a 
mature plant varies depending on 
the species.  

All seedlings begin their lives as 
seeds. But the critical difference 
in deciding whether to purchase 
seeds or seedlings is how long 
it’ll take them to grow into a ma-
ture plant. 

It all comes down to timing. 

Do you have enough time to 
grow your plants from seed? 

Some plants need to be started as 
transplants if you have a short 
growing season. 

Tomatoes are the perfect 

example. 

You could buy tomato seedlings 
at a local nursery or start your 
own indoors. 

But most gardeners won’t be able 
to start these from seed outdoors 
and expect to harvest any toma-
toes. 

Most of us need to start tomato 
seeds indoors 6-8 weeks before 
our last frost to get any tomatoes. 

And some plants prefer to be 
direct-sown. 

They want you to plant their 
seeds directly into your garden 
soil rather than transplant them as 
seedlings. 

To plant seedlings, you must 
first have seedlings. 

You can either grow your own or 

buy them. 

If you want to grow your own, 
you’ll need to start them from 
seed indoors. 

Pros and cons of starting plants 
from seed 

Why start plants from seed? 

Starting plants from seed can be 
rewarding, a test of your garden-
ing abilities, and addictive. 

Planting seeds is the best way to 
start a garden without breaking 
the bank. It’s also the perfect way 
to learn about the growing cycle 
of plants. 

You can start seeds indoors or 
direct sow them. 

No matter which way you plant 
them, there are pros and cons to 
growing from seed. 

Seeds are cheap and easy to plant 
outside. 

What are the benefits of grow-
ing plants from seed? 

Cost savings. Seeds are the least 
expensive way to plant your gar-
den. 

Even an expensive packet of seed 
is usually cheaper than the cost of 
a single plant. So, it’s easy to 
grow multiples of the same plant 
– sometimes WAY too many! 

And most seeds will last for 
years, though over time, seeds 
become less viable. 

And if you grow open-pollinated 
varieties, you can save the seeds 
and regrow them every year – 
which means even more money 
saved! There are many varieties 
of plants, but nurseries only grow 
a few of them. 

When you start seeds, you’re not 
limited to the types that happen to 

be popular and easy for nurseries 
to sell. 

You can choose to grow that 
great-tasting heirloom tomato 
instead of the usual varieties 
you’ll find at your local nursery. 

When you grow plants from seed, 
you control how many you grow. 

Who needs a 4- or 6-pack of zuc-
chini!? 

Most gardeners would agree that 
two zucchini plants are at least 
one too many in any vegetable 
garden. 

Growing some of your own food 
gives you the freedom to depend 
less on others for what you need. 
When you raise plants grown 
from seed, you’re taking that in-
dependence to the next level! 

Compiled by राज बत्रा  
Copyright@SimplySmaertGardening 

 

 

Membership  

Renewal  
Please renew your member-
ship at the Seniors meeting 

https://www.almanac.com/gardening/frostdates
https://simplysmartgardening.com/how-long-do-seeds-last/
https://simplysmartgardening.com/how-long-do-seeds-last/
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