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Abhi na jao chodh ke .... but the clock 
never stops for anything ... and so, we 
must move on! Under the AHIA constitu-
tion the Executive Committee members 
can hold their positions only for 4 years. 
Therefore, at the last AGM a new set of 
Executive Committee members were 
elected.  

On 18th February, the outgoing and the 
incoming EC members, along with their 
partners, met at the Cumberland State 
Forest Reserve to enjoy the nice weather 
with delicious home prepared food and 
lovely company. A formal thank-you 
speech was given by the new President 
Mohinder Kumar, recognising the hard 
work done by the outgoing team and 
getting AHIA to where it is today! Big 
shoes to fill, but the incoming team will 
continue to work hard, yet reach out to 
the outgoing team for their support and 
guidance, as we move into this new era. 
A big thank you to the outgoing EC 

With the new Indian Con-
sulte General Dr. 

S.Janakiraman 

Clean up day at Fred 

Caterson   Reserve 

Castle Hill     3 March 2024 

With the new Indian High Commis-
sioner to Australia H.E. 

Shri Gopal  Baglay 
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** The Cartoons/pictures are 
courtesy various Newspapers. 

**The Content and the opin-
ions expressed in the writings 
are the responsibility of the 
writers concerned. 

** The Health information is  
given in good faith and read-
ers are advised to consult their  
own   Doctor. AHIA does not 
accept any responsibility 
whatsoever. 

Dear Friends, 

 

I hope this finds you in good health and high spirits. 

I am excited to announce that at our upcoming seniors gather-

ing on Saturday, March 9, 2024, we have the privilege of host-

ing Dr. Sandeep Watts, a renowned Ayurvedic doctor from India. 

Dr. Watts will be sharing his invaluable medical insights on health awareness, 

specifically tailored for senior citizens from an Ayurvedic perspective. 

I would like to share another significant update with you all. Recently, Mrs 

Sushma Ahluwalia, Mr. Vivek Bhatnagar and I had a productive meeting with Mr. 

Matthew  Shaw, Deputy Chief of Staff at the Office of Hon. Stephen Kamper, Min-

ister of Multiculturalism. During the meeting, we had the opportunity to present 

the core activities of AHIA. Mr. Shaw assured us of his support within the parame-

ters of theapplicable regulations. What started as a scheduled half-hour meeting 

ended up extending to a full hour, which speaks volumes about the engagement 

and interest shared by all parties involved. 

On February 20, 2024, Mr Santram Bajaj, our esteemed senior member and co-

chief editor of Sandesh, and I had the honour of meeting with the High Commis-

sioner of India, Mr Gopal Baglay, during his visit to the Consulate General of In-

dia’s office in Sydney. It was a delightful and prestigious occasion where we dis-

cussed the core activities of the Australian Hindi Indian Association (AHIA) and 

our upcoming Holi festival celebration. Mr. Baglay graciously agreed to send a 

message to be published in our Sandesh newsletter, acknowledging and appreci-

ating our efforts in promoting cultural heritage and fostering community engage-

ment among individuals of Indian origin in Australia. 

Additionally, on February 18, 2024, we organised a picnic to bid farewell to the 

previous executive committee of AHIA and extend a warm welcome to the new 

committee. I extend my heartfelt gratitude to Mrs. Abha Gupta and Mr. Nardev 

Gupta for their efforts in organising the picnic. 

We are pleased to inform you that AHIA participated in Australia Clean-Up Day on 

March 3, 2024.  

Lastly, I would like to remind you that the Holi festival will be celebrated on Sun-

day,March 17, starting from 11 am at the Harvey Lowe Pavilion in Castle Hill. This 

event is always highly anticipated and tends to sell out quickly, so please ensure 

you purchase your tickets promptly if you haven’t already done so. 

Take care, and we look forward to seeing you on March 9, 2024. 

        Mohinder Kumar 
        President, AHIA 
 

mailto:preeti.thadani3@gmail.com
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W A S T E  R E D U C T I O N  A T  K I M B R I K I  

R E - T H I N K  |  R E - U S E  |  R E D U C E  |  R E C Y C L E  

Kimbriki Environmental Enterprises Pty Ltd (Kimbriki) is an 
innovative waste and recycling centre with a dry landfill 
located on Sydney’s Northern Beaches. Kimbriki aims to 
be a centre of excellence for environmental services asso-
ciated with the generation of waste and to provide educa-
tion to the community.. 

Kimbriki is owned by Northern Beaches Council (96%) and Mosman Council (4%) and works with its 
community, shareholders, employees, partners and the waste industry to deliver and promote efficient ser-
vices that reduce waste to landfill and increase resource recovery. 
Kimbriki has a long, successful history and record of achievement dating back to 1974 when the gates first opened. 

Kimbriki was originally established as a landfill. Fees and charges were introduced in 1979. 
Over the years, Kimbriki has grown in size and strength, and complexity. To date, more than 2.5 million 
tonnes of waste has been diverted from landfill at Kimbriki through resource recovery operations on site. 
Kimbriki offer a range of educational workshops at the Eco House & Garden where you can learn suc-
cessful organic gardening techniques and how to implement sustainable living ideas into your everyday 
life. Workshops are hands-on and focus on topics including self-watering garden beds, native bees, com-
posting & worm farms, starting an organic vegetable garden, and pruning and propagation. 

Address: 1 Kimbriki Road (off Mona Vale Road, Ingleside / Terrey Hills NSW 2101   
Tel: (02)9486-3512                                                       Compiled by राज बत्रा 

AHIA Secretary’s report 
  
Once again, we had a good turnout at our last monthly meeting on 10th Feb 24. As you know, we 
meet on the second Saturday of each month, at the Wentworthville Community Centre, and welcome 
you to encourage your friends to join us. 
 
The highlight at the last meeting was an informative session on Aged Care, Disability & Mental Health 
Support, presented by Afea’s Founder & ED, Esha Oberoi, along with her team. They also addressed questions relat-
ed to these support systems. 
 

At each of our meetings we try to bring to you informative sessions such as these, however if there is any particular 
matter in which you would like us to source a speaker, then please let us know. 
At the time of writing this message we are yet to undertake AHIA’s participation in Australia Cleanup day on 3rd Mar, 
however I hope many of you can join us in this initiative. 
 

The tickets for AHIA’s annual celebration of Holi is selling like hot cakes!! I hope you have already bought your tick-
ets, as there is only a limited number of tickets. As you know, AHIA will be celebrating Holi at the Harvey Lowe Pavil-
ion, Castle Hill on Sunday 17 March from 11 am. The tickets, $20, include colours, chatpatta snacks, lunch, thandai, DJ 
& cultural program.   
  
Our continued gratitude to those who give us a hand in setting up the hall with chairs & tables, and later helping 

clear the hall! We are all volunteers and any contributions like these go as big way in keeping our activities going! 

Thank you!!   

https://kimbriki.com.au/eco-house-and-garden/learn/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=90031baff2403358JmltdHM9MTcwOTA3ODQwMCZpZ3VpZD0wNDM5MmM1ZS04ZDIxLTY3ZWMtMDRkNC0zODZjOGNiMTY2NjEmaW5zaWQ9NTc2Mg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=04392c5e-8d21-67ec-04d4-386c8cb16661&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0


 4 

4 

March 2024   AHIA  Sandesh & Seniors Newsletter 

रेकी 

"रेकी एक ऐसी प्रेममयी ऊर्जा है जर्समें योर्नज शजति है 

र्ो व्यजति के स्व को परम सत्तज से र्ोड़ देिी है ।" 

रेकी मुलि: र्जपजनी भजषज कज शब्द है जर्सकज अर्ा है 

सवाव्यजपी र्ीवन शजति| यह शजति सजृटि के सभी 

र्ीवधजररयों में सक्रिय होिी है रेकी शब्द की उत्पत्तत्त दो 

र्जपजनी शब्दों "रे"िर्ज"की"से हुई है।जर्समें "रे"कज अभभप्रजय 

सजवाभौभमक ऊर्जा िर्ज "की"से अभभप्रजय सक्रिय र्ीवन 

शजति से है ।यह पजरलौक्रकक ज्ञजन (आध्यजजत्मक चेिनज) 

भजरि, चीन िर्ज र्जपजन िक फैलज हुआ र्ज।गौिम 

बुद्ध ,महजत्मज ईशज िर्ज अन्य दसूरे आध्यजजत्मक गुरुओं के 

स्पशा मजत्र से दसूरों के उपचजर करने के ज्ञजन से हम सभी 

पररचचि हैं।19वीं शिजब्दी के उत्तर कजल में  एक र्जपजनी 

ईसजई डॉतिर भमकजओ उसई ने ढजई हर्जर वषा पुरजने 

"कमल िंत्र" सूत्र में उपलब्ध हर्जरों वषा पुरजनी इस उपचजर 

त्तवचध कज पुनः आत्तवटकजर क्रकयज|  

रेकी वह िकनीक है र्ो शजति अर्वज ऊर्जा को प्रवजहहि 

करने की क्षमिज को प्रदजन करिी है और उपचजर वदृ्चध एवं 

पररविान करके उसे र्ीवन में उिजरिी है यह सरल िकनीक 

बीमजरी दरू करने,पीड़ज एवं िनजव कम करने िर्ज 

आध्यजजत्मक त्तवकजस में मदद करिी है एवं र्ीवन शजति 

कज संचजर करिी है। रेकी से उपचजर करने वजलज व्यजति 

ब्रहमजंडीय ऊर्जा को भसर के ऊपर से चि के मजध्यम से 

ग्रहण करिज है और हजर्ों एवं उंगभलयों के पोरों के रजस्िे 

इसे शरीर में इस ऊर्जा को कुछ त्तवभशटि बबदंओुं में भेर् 

कर उपचजर करिज है 

 रेकी बड़ी सकजरजत्मक ऊर्जा है और कभी क्रकसी को हजनन 

नहीं पहुुँचजिी है यह बच्चे युवज अर्वज प्रौढ़ क्रकसी भी 

व्यजति को दी र्ज सकिी है।यह पशु, पेड़-पौधों को भी दी 

र्ज सकिी है यहजं िक की यह मरिे हुए व्यजति की पीड़ज 

को कम करिी है। र्न्मर्जि दोषों अर्वज स्र्जयी रोगों की 

दशज में रेकी उपचजर नहीं कर सकिी क्रकन्िु ऐसे लोगों के 

र्ीवन को आसजन बनजने में सहजयक हो सकिी है| रेकी 

लगभग सभी दशजओं में सहजयक होिी है जर्स व्यजति को 

व्यजतिगि रूप से भजवनजत्मक समस्यज नहीं होिी उन्हें रेकी 

िनजव एवं रोग मुति रखिी है रेकी उनमें रोग के स्रोि कज 

ननवजरण कर शजंनि एवं आरजम प्रदजन करिी है। रेकी 

लगभग सभी ज्ञजि बीमजररयों के उपचजर में सहजयक त्तवचध 

के रूप में त्तवख्यजि है संचधशोध,दमज,धमनी ,हृदय रोग 

रतिचजप,कैं सर,र्लनज,पीठ ददा,पेि के रोग,गले की 

बीमजररयजं, गुदे की पर्री,भसर ददा, आत्मत्तवश्वजस की 

कमी,मधुमेह, र्कजन, िनजव,गुस्सज और चचिंज आहद रोगों में 

रेकी प्रभजवकजरी उपचजर त्तवचध है। 

रेकी कज उपचजर अत्यंि सरल एवं सहर् है। इसमें रोगी को 

र्रज भी ददा नहीं होिज है रोगी को भलिजकर यज बबठजकर 

उपचजर करने वजलज व्यजति रोगी के शरीर के कुछ| ननजश्चि 

बबदंओुं पर अपने हजर्ों से रेकी ऊर्जा प्रवजह करिज है और 

करीब 3 भमनि िक वहजं रखिज है उसके बजद अगले बबदंओुं 

पर र्जिज है ये बबदं ुभसर से शुरू होकर पैरों की िरफ र्जिे 

हैं उपचजर के अंि में रोगी को अत्यंि आरजम भमलिज है 

और उसे अपने अंदर एक हल्कजपन और शजंनि की अनुभूनि 

होिी है। 

 डॉतिर भमकजओ उसई ने स्पटि अनुभव क्रकयज है क्रक क्रकसी 

व्यजति को पूणा उपचजर के भलए उन्हें मजस्िटक, चेिनज और 

शरीर में पूणा सजमंर्स्य की जस्र्नि की आवश्यकिज होिी 

है। उन्हें उनकी र्ीवन जस्र्नियों के प्रनि पूरी िरह से 

उत्तरदजयी होनज होगज। र्ीवन के प्रनिरोध के स्र्जन पर 

र्ीवन के स्वीकजर कज समजरम्भ करनज होगज। उन्होंने 

महसूस क्रकयज क्रक जर्न जस्र्नियों कज विामजन में सजमनज कर रहे 
हैं, प्रनिरोध िो उन्हें और अचधक बबगजड़ देगज एवं नकजरजत्मक की 

ओर ले र्जएगज और इससे उपचजर की संभजवनज कम हो र्जएगी। 

नकजरजत्मक त्तवचजर िो और अचधक नजकजरजत्मक जस्र्नियजुँ पैदज 

करेंगी।रेकी के भसद्धजंि के रूप में एवं र्ीवन में सकजरजत्मकिज लजने 

के भलए ननम्न पजुँच ननयमों को अपनजनज आवश्यक है|  

1- केवल आर् के भलए मैं कृिज्ञ रहूुँगज । 

२-केवल आर् के भलए मैं चचिंज त्यजग दूुँगज। 

3-केवल आर् के भलए मैं िोध त्यजग दूुँगज। 

4-केवल आर् के भलए मैं अपनज कजया ईमजनदजरी से करूुँ गज  

5-केवल आर् के भलए प्रत्येक र्ीव व ननर्ीव वस्िुओं के 
प्रनि प्रेम और आदर कज भजव प्रदभशाि करूुँ गज । 

"रेकी कज प्रयोग व्यजति के आचरण के स्िर को उच्चिज 

प्रदजन करिज है एवं र्ीवन के पर् को आध्यजजत्मक त्तवकजस 

की ओर मोड़िज है|" 

                       सधं्या निगम 

ज़ िंदगी बहुत खूबसूरत है मेरे दोस्त ! 
 
र्ब िक पूरी की पूरी  कजयनजि आपके हक़ में 
फैसलज  नही ंसुनजिी  िक िक आप 
इस  बेहिरीन ज ंदगी को हजभसल नहीं कर 
सकिे। और अब अगर आप  मी ंपे आ ही गए 
हैं िो समझिये आपकी लजिरी लग 
गई।  इसभलए आप  इस खूबसूरि ज ंदगी को 
संभजल के रझखये, कोभसये मि।  अतसर 
परेशजननयों के दौर में  हम इसको कोसनज शुरू 
कर देिे हैं "हे भगवजन ्िूने मिेु पैदज ही तयों 
क्रकयज".  अगर सब कुछ आपको ही भमल र्जये 
िो क्रफर उनकज तयज होगज जर्नके पजस कुछ भी 
नहीं है।  यजद रझखये, हर हदन नींद से उठनज 
आपकज दोबजरज र्न्म है।  सोचचये उनकज र्ो यह 
सोचकर  सोिे हैं क्रक कल मैं यह करूुँ गज, वो 
सदज की नींद सो र्जिे हैं।  आप िो अभी है नज, 
िो क्रफर रो तयों रहे हो मेरे भजई ।  आर् अगर 
आपकज नहीं, पर क्रकसी कज िो है।  कल र्ब 
आपकज होगज िो वो क्रकसी कज नही ं

होगज।  किजर  में खड़ ेरहहये आपकज भी नबंर 
लग र्जयेगज।   कहिे हैं अगर आपकी दआु 
कबूल नहीं होिी िो आप क्रकसी और के भलए 
दआु मजगं लीजर्ये।  हो सकिज है वो आपको 
दआुएं दे और उसकी दआु कज असर दवज बनकर 
आपकी ज ंदगी में चजर चजंद लगज दे।    ज ंदगी 
रै्सी भी है बहुि खूबसूरि है तयंूक्रक इस ज ंदगी 
को आपकी  रूरि है।  रजि क्रकिनी भी लम्बी 
हो र्जये पर वो सवेरज होने को कभी रोक नहीं 
सकिी।  ज ंदगी अगर मजयूस लगे  िो ठहरे हुए 
पजनी में एक पत्र्र फें क दीजर्ये, हलचल पैदज हो 
र्जएगी ।  समनु्दर की लहरें म ज िो देिी हैं पर 
कब वो आपकी ज ंदगी में प्रलय लज दें, आपको 
पिज भी नहीं चलेगज। Everything happen for 
a reason, रै्से आपकज क्रकसी अनर्जन व्यजति 
से भमलनज।   आपकज दनुनयज में आनज कोई 
इते्तफ़जक़ नहीं, तयंूक्रक आपको आनज ही र्ज, और 
र्ब र्जनज होगज िब भी आपको र्जनज ही पड़गेज 
तयंक्रक आपकी expiry date fixed है ।  आप 
सोचिे हैं आपके र्जने के बजद दनुनयज रोयेगी, 

बबलकुल गलि।  भसफा  मुजश्कल से चजर हदन 
आपके बजरे में सोचेगी और क्रफर वति की रफ़्िजर 
से आप हमेशज के भलए उनके हदलो हदमजग से 
भमि  र्जयेंगे।  अुँधेरे में छजयज, बुढ़जपे में कजयज 
और र्जने के बजद मजयज सब सजर् छोड़ देिी 
हैं।  रै्से िीर कमजन से, बजि रु्बज ंसे और 
इंसजन र्हजुँ से र्जने के बजद कभी लौिज नही ं
करिे।  इसभलए वजणी को त्तवरजम दीजर्ये और 
खुद को आरजम दीजर्ये तयंूक्रक इन दोनों में रजम 
र्ी कज वजस हैं।   बस वही आपकी नैयज पजर 
लगजएंगे।  क्रकसी ने खूब  कहज है  
 
िेरी हर आहि  को पहले से ही र्जन लेिे हैं 
हम  
ऐ खूबसूरि ज ंदगी िुिे दरू से ही पहचजन लेिे 
हैं हम।   

                लव िागपाल   
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दिमाग में चिप – (एपपसोड-2) 

इस भसलभसले के पहले लेख में मैंने 
बिजयज र्ज के इंसजन के हदमजग में कई 
बीमजररयों को दरू करने के भलए एक नयज 
चचप लगजयज र्ज रहज है| ऐसज चचप twit-
ter(x) के मजभलक इलोन मस्क बनज रहे 
हैं| सबसे बड़ज फजयदज ऐसे बीमजरों कज 
होगज जर्नको क्रकसी एतसीडेंि की वर्ह से 
गदान यज पूरी िरह से पैरजभलभसस है और 
वो हजर् पजंव नहीं हहलज सकि|े वे लोग 
केवल सोचने से ही उस चचप के द्वजरज 
कंप्यूिर को कौनट्रोल कर सकें गे| अर्जाि 
त्तवचजर बबनज बोले ही, दसुरे िक पहंुचजए 
र्ज सकि ेहैं| इस कज नजम इन्होने 
‘िेभलपजर्ी’ रखज है| 
 हदमजग के सजर् छेड़छजड़ करनज बड़ े
र्ोझखम कज कजम है इसमें बहुि खिरज है 
पर क्रफर भी इंसजन बीमजररयों कज इलजर् 
ढंूढने के भलए कोभशश करिज रहिज है। 
पूरी बजि िो इसके बनने पर ही पिज 
चलेगी क्रक तयज कर सकि ेहैं यज तयज 
नहीं कर सकि ेहैं। यह बजि भी सही है 
क्रक कुछ दसूरे डॉतिर और वैज्ञजननक भी 
मस्क र्ी के इस िर्ुबे पर सवजभलयजं 
ननशजन खड़ ेकर रहे हैं, इससे बे्रन पर 
कोई गलि असर िो नहीं पड़ेगज, 
इन्फेतशन यज कोई स्ट्रोक आहद िो नही 
होंगे-इस की र्जनकजरी उन की कम्पनी दे 
नहीं रही है |  
हर नए इलजर् में खिरज िो होिज ही है| 
यह िो लॉिरी है-  
हदल की कई बीमजररयों को नए िरीकों से 
खत्म यज कम क्रकयज र्ज चुकज है र्ैसे हजिा 
में स्िेंि डजलने से हजिा अिैक को रोकज 
र्ज सकिज है, ‘नी ररप्लेसमेंि यज हहप 
ररप्लेसमेंि’ र्ैसी बीमजररयजुँ अब इिनी 
आसजनी से कजबू में लजई र्ज रही है| बहुि 
सजरे लोग नॉमाल लजइफ एन्र्ॉय कर रहे 
हैं। 
कुछ लोगों को इन बजिों कज डर है, परन्िु 
िरतकी को कौन रोक सकिज है। अगर 
‘रजइि ब्रदर ’ छोिे छोिे िर्ुबे नहीं करि े

िो आर् आप बोइंग में बैठकर हर्जरों 
मील की दरूी कुछ ही घंिों में पूरी करने 
के कजबबल नहीं होि।े बबर्ली, कंप्यूिर 
नहीं होि ेिो इंसजन  तयज चजुँद पर पहुुँच 
पजिज?| यह  रूरी भी नहीं क्रक हर नई 
खोर् में ऐसे खिरे होि ेहैं| 
सन 1878 में ही िो हमजरी आवज  को 
ग्रजमोफोने में कैद कर सब िक पहंुचजयज 
र्ज अमेररकज के मशहूर इन्वेन्िर Ed-
dison ने| उस के बजद क्रफ़ल्में बोलने 
लगीं,गजने और भजषण र्ब चजहो सुन लो| 
आर्कल कंप्यूिर पर गूगल के प्रोग्रजम से 
केवल बोलने मजत्र से,बबनज हजर् 
लगजये,आवज  भलखी यजनी िजइप की र्ज 
सकिी है| 
िो अगलज क़दम यही है क्रक बबनज बोले 
और बबनज भलखे,केवल सोच यज त्तवचजर ही 
सीधे िजइप हो र्जए|  
 पजक्रका न्सन,आहिज्म और पैरजभलभसस 
र्ैसी बीमजररयों को दरू करने के भलए 
स्पेशल चचप लगजये र्ज सहि ेहैं|  
डर है िो क्रक सजधजरण आदमी के हदमजग 
में रजवण यज हहिलर आहद के चचप लगज 
कर उसे कंट्रोल क्रकयज र्ज सकेगज| 
मजफ़ करनज मैं इसको मर्जक बनजने की 
कोभशश नहीं कर रहज हूुँ, परंिु यह सब 
हो सकिज है,बिजने की कोभशश कर रहज 
हूुँ। इसके सजइड इफेत्स से आम आदमी 
को भी कुछ समस्यजएं आ सकिी हैं|कुछ 
फजयदे भी हो सकि ेहैं| 
 घर में आये महमजन,पैसज उधजर मजंगने 
वजले,नकली हुँसी वजले दोस्ि और ‘आई 
लव यू’ कहने वजले पे्रमी- सब सजवधजन हो 
र्जएुँ| इसमें से जर्ंदगी कज रस, भमयजं 
बीवी की वो छोिी मोिी नोक िोंक- मेरे 
हहसजब से सब ररश्िों में भमलजवि आ 
र्जएगी, वो िूठ बोलने के म े खत्म हो 
र्जएंगे। 
िूठी प्रशंसज करने वजले ‘चमचों’ कज िो 
बबर्नेस ही ठप हो र्जएगज| 
सूत्रों द्वजरज ज्ञजि हुआ है क्रक भजरि के 
भसयजसिदजन इस बजि से बड़ ेघबरज गए 

हैं तयोंक्रक अब उनके 
पजिी बदलने के मसंूबों 
में कजफी बजधज आ 
सकिी है।  
उन्हें डर है क्रक ऐसज 
‘सुपर चचप’ भी बनजयज र्ज सकिज है र्ो 
बजकी लोगों के चचप्स को कंट्रोल करे| 
यहजुँ िक अफवजह है क्रक उन्होंने भजरि 
सरकजर को इलॉन मस्क को सजवधजन 
करने के भलए प्रोिेस्ि भी भेर्ने कज 
त्तवचजर क्रकयज है। उनकी डडमजंड है क्रक र्ो 
भी चचप उनके बे्रन में लगे उस में ‘ऑन 
ऑफ’ बिन हो जर्से वो र्रूरि पड़ने पर 
इस्िमजल में लज सकें । सजरी  पजहिायों के 
लोग इस बजि पर एक मि हैं और उनकज 
कहनज है क्रक मस्क र्ी को कुछ मस्कज 
लगजयज र्जए और उन्हें ये कजम करने से 
रोकज र्जए, यहद मस्कज लगजने से कजम 
नहीं चलिज िो क्रफर उसकज twitter (x)  
भजरि में बैन कर देनज चजहहए|   
अब इलोन मस्क िो यह सोच रहज 
होगज,र्ैसे पंर्जबी में कहि ेहैं नज,“त्तपडं 
अर्े बनयज नहीं,पर उचतके पहले ही आ 
गये”-अर्जाि गजुँव अभी बसज ही नहीं और 
लूिने वजले पहले ही पहुुँच गये|  
दसूरी ओर- बहुि से लोग ऐसे चचप 
लगवजने में बड़ ेउत्सक हैं और डडमजंड 
इिनी बढ़ गयी है क्रक उसे वेहिगं-भलस्ि 
बनजनी पड़ रही है, शजयद कोिज भसस्िम 
इस्िमेजल में लजनज पड़े| 
अब मुि ेिो कजफी फजयदज हदखजई दे रहज 
है क्रक र्ैसे मैं कई बजर लेख भलखने कज 
सोचिज  हूुँ िो कई त्तवचजर आि ेरहि ेहैं 
और र्ब मैं भलखने बैठिज हूुँ िो वो 
कजफी भूल चुकज होिज हूुँ| इस चचप से वो 
त्तवचजर सीधे कंप्यूिर के पजस पहुुँच र्जएंगे 
और वो िजइप करके उसकी कॉपी िैयजर 
कर मुि ेदे देगज| 
इसभलए मैं िो ‘मस्क’ र्ी से प्रजर्ानज 
करूुँ गज क्रक वे इस अच्छे कजम को र्जरी 
रखें। 
------------------ संतराम बजाज   
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Vijai Singhal’s daughter Dr 

Divya-Jyoti Sharma has 

been appointed the Vice 

President on the Board of 

Ethnic Communities Coun-

cil of WA 

Ameen Sayani (21 December 1932 – 20 Feb-
ruary 2024) was an Indian radio announcer. 
He achieved fame and popularity across 
the Indian subcontinent when he presented 
his Binaca Geetmala program of hits over the 
airwaves of Radio Ceylon. He was one of the 
most imitated announcers. His style of ad-
dressing the audience with "Behno aur Bhaiyo 
" (meaning "sisters and brothers") as against 
the traditional "Bhaiyo aur Behno" is still treat-
ed as an announcement with a melodious touch. He had produced, 
compered (or provided voice-overs for) over 54,000 radio programmes 
and 19,000 spots/jingles since 1951.  

Ameen Sayani was introduced to All India Radio, Bombay, by his 
brother Hamid Sayani. Ameen participated in English programmes 
there for ten years. 
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Next Seniors Meeting @ 2 Lane Street, 
Wentworthville April 13 , 2024 from 1 to 4 

Seniors Meetings  @ 2 Lane Street.  
Wentworthville from 1 to 4 PM  

Happy Birthdays 
Vijay Badhwar Madan Arya 
Rashpal Singh Prakash Nathani 
Santosh Verma Tilak Kalra 
Shanta Kad Manohar Singh Bansal 
Rupali Shroff Ashok Watts 
Jagdish Cheema Hardip Sembi 
Meenakshi Sharda Narinder Kumar Sharma 

Mr. & Mrs. Nirinder & Asha Rani Jalpota 
Mr. & Mrs. Krishen & Sudershan Yadav 
Mr. & Mrs. Kali & Kiran Gupta 
Mr. & Mrs. Subash & Shashi Grover 
Mr. & Mrs. Prem Chand & Kiran Gupta 

Happy Wedding Anniversaries 
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Narendra Modi Quotes 

 If you read the 
biography of any 
great man, you will 
always notice two 
things: His moth-
er's contribution in 
his progress and 
his teacher's contri-
bution in his 
growth and devel-
opment. 

 We walk together, 
we move together, 
we think together, 
we resolve togeth-
er, and together 
we take this coun-
try forward. 

 The diversity of 
India, of our civili-
zation, is actually 
a thing of beauty, 
which is something 
we are extremely 
proud of. 

 A national festival 

is an occasion to 

refine and rebuild 

the national char-

acter. 

 

Mobile Library  

Every month, Mr Mrityunjay Singh of  South Asian Hindi School, Kogarah 

is kind enough to bring a mobile library of  Hindi/English books to our 

meeting for members to borrow without any charge or fee. He will be do-

ing this in every meeting in future. AHIA thanks Mr Singh for his selfless 

services and generosity. 

**Please bring the borrowed books for return/Renewal in the meeting 
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Brief Notes about the life of Late Prime Minister Lal Bahadur Shastri ji 

Lal Bahadur Shastri ji was born as Lal Bahadur Srivastava; 2 October 1904 in Mughal 
Sarai, UP. He was an Indian politician and statesman who served as the second Prime 
Minister of India from 1964 to 1966. Shastri's thoughts were influenced by reading books 
and about Swami Vivekananda ji, Mahatma Gandhi and Annie Besant. After Leaving Col-
lege he joined the non-cooperation movement.  

He worked for the betterment of the Harijans at Muzaffarpur. Shastri graduated with a first-class degree 
in philosophy and ethics from the Vidyapith (Benares as a national institution of higher education) in 
1925. He was given the title Shastri ("scholar"). The title was a bachelor's degree awarded by the institu-
tion but it stuck as part of his name and dropped his caste-derived surname of "Srivastava". 

He participated in an Indian Independence movement in the 1920s. He served as the president 
of Servants of the People Society (Lok Sevak Mandal), founded by Lala Lajpat Rai and held prominent 
positions in the Indian National Congress. In 1928 Shastri became an active and mature member of the 
Indian National Congress at the call of Mahatma Gandhi. He was imprisoned for two and a half years.  

Following India's independence, he joined the Indian government and became one of Prime Minis-
ter Nehru's key cabinet colleagues, first as Railways Minister (1951–56), and then in numerous other 
prominent positions, including the Home Minister. Shastri was made Minister of Rail-
ways and Transport in First Cabinet of Republic of India on 13 May 1952. Shastri was appointed Parlia-
mentary Secretary in his home state, Uttar Pradesh. He became the Minister of Police under Govind Bal-
labh Pant, CM. Shastri was made Minister of Railways, on 13 May 1952. In September 1956 he wanted 
to take political and moral responsibility for the 1956 Mahbubnagar train accident and offered his resigna-
tion as the Minister of Railways to prime minister Jawaharlal Nehru, but he refused.    

As a Prime Minister, Shastri promoted the White Revolution – a national campaign to increase the pro-
duction and supply of milk – by supporting the Amul milk co-operative of Anand and creating the National 
Dairy Development Board. Underlining the need to boost India's food production, Shastri also promoted 
the Green Revolution in India in 1965. This led to an increase in food grain production, especially in the 
states of Punjab, Haryana and Uttar Pradesh. He led the country during the Second India–Pakistan War. 
His slogan "Jai Jawan, Jai Kisan became very popular during the war. The war formally ended with 
the Tashkent Declaration on 10 January 1966; Shastri died the next day.  

Jawaharlal Nehru died in office on 27 May 1964 and on 9 June became Shastri Prime Minister on 9 
June. Shashtri ji is known as a man of great integrity and competence, humble with great inner strength 
and encouraged moderation during food scarcity. Shashtri ji’s life set an example for others, even as a 
senior government official, he paid a fine for a misplaced railway ticket, highlighting his integrity. His 
Son’s PMT Results story. It was found that he had a loan of 9,000 from Bank to buy a car. There are 
many theories & reasons behind his death on 11 January, 1966 in Tashkent as no post-mortem was 
conducted in the USSR or in India. Nirinder Jalpota, References: Various sources including Internet 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Swami_Vivekananda
https://en.wikipedia.org/wiki/Non-cooperation_movement
https://en.wikipedia.org/wiki/Harijan
https://en.wikipedia.org/wiki/Shastri
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_independence_movement
https://en.wikipedia.org/wiki/Servants_of_the_People_Society
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_National_Congress
https://en.wikipedia.org/wiki/Prime_Minister
https://en.wikipedia.org/wiki/Minister_of_Railways_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Minister_of_Transport_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Minister_of_Railways_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Minister_of_Transport_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Minister_of_Railways_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Minister_of_Transport_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/First_Cabinet_of_India_1952
https://en.wikipedia.org/wiki/Republic_of_India
https://en.wikipedia.org/wiki/Govind_Ballabh_Pant
https://en.wikipedia.org/wiki/Minister_of_Railways_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Dairy_Development_Board
https://en.wikipedia.org/wiki/Green_Revolution_in_India
https://en.wikipedia.org/wiki/Punjab
https://en.wikipedia.org/wiki/Haryana
https://en.wikipedia.org/wiki/Uttar_Pradesh
https://en.wikipedia.org/wiki/Punjab
https://en.wikipedia.org/wiki/Jai_Jawan_Jai_Kisan
https://en.wikipedia.org/wiki/Tashkent_Declaration
https://en.wikipedia.org/wiki/USSR


 10 

10 

March 2024   AHIA  Sandesh & Seniors Newsletter 

ककशश 
ये चजुँद-िजरे ,पेड़-पौधे , ग्रह -उपग्रह सब िो वही हैं, मगर ज फर 
भी ज भन्न लगि ेहैं । 

ये सजगर व उनकी लहरें, ये ननदयजुँ,ये पुल,ये बजग़ -बग़ीचे 
ये ज भन्न समुदजयों के लोग सब बहुि भले लगिे हैं। 

मगर एक क्रकशश एवं िीस सी मन में उठिी हैं 

ज क र्जनज -पहचजनज प्रजकृ ज िक सौंदयर ्भी मुि ेतयों 
अलग ज दखजई देिज है। कजश मैं इन सब से समिौिज कर पजिी 

यजद आिी है वह नुतकड़ पर पजन की दकुजन, 

वह गली कज धोबी ज र्सकी अलग है अपनी पहचजन, 

वह सब् ी की दकुजन, ज र्सके सजर् त्तप्रनिदन मोल-भजव को लेकर 
नोक-िोंक करनज बहुि भजिज र्ज मुिको। 

वह ज करजने की दकुजन,ज र्स पर ज मलिज सब िरह कज सजमजन 

ज र्सकज ज बल महीने के अंि में करिज हैरजन। 

वह हलवजई की दकुजन ज र्स पर ज मलि ेसब िरह के पकवजन, 

घर में जअनिर् के आने पर िि से 
समोसज और गुलजब-र्जमुन से करिे 
उनकज सम्मजन। 

वे बस की लम्बी क़िजर , मैट्रो एवं 
रेलव-ेस्िेशन पर भीड़-भड़जकज। वह बस 
के अंदर की धतकज-मुतकी 

व र्ेब किने पर उलििी-गुत्र्ी 

कजश मैं उन सब को भूल कर,कोल् -वूल्लीस से समिौिज कर 
पजिी यही क्रकशश है ज दल में। 

वे मंज दर,वे भमस्र्द व आरिी कज गजन वह प्रशजद व लंगर से 
जव्यति की पहचजन 

र्हजुँ जअनिर् -देवो भव’ कज होिज गुणगजन 

स्वयं भूखे रहकर जअनिर्यों की सेवज, खजन-पजन और सम्मजन, 
यही क्रकशश है मन में ज क मैं इस संस्कृ ज ि कज पजलन कर 
पजिी 

                                    िशशि बहल 

होली हहन्दओंु कज प्रमुख त्यौहजरों में से एक है जर्से *बच्च ेिो 
बच्च,ेबजप रे बजप* इस त्यौहजर को सभी हंसी खुशी एक दसूरे 
पर रंग लगजकर मनजई र्जिी है। 
खजसिौर से *कजशी,वृंदजवन और बरसजने* की ल्ठमजर होली 
बहुि प्रभसद्ध है देश त्तवदेश से लोग होली कज आंनद लेने 
वृंदजवन और बरसजने में पहंुचिे हैं। 
मर्े की बजि िो ये है क्रक होली में सुनजये र्जने वजले लिीफों 
की बजि ही तयज ---िो हो र्जये कुछ र्मकर झखचंजिजनी। 
 

उड़ ेअबीर-गुलजल होली आई रे 
करि ेरंग कमजल होली आई रे 
बच्चों को तयज हम समिजए ऐसे में 
दजदज-दजदी करें धमजल होली आई रे 
रंग भरी त्तपचकजरी मजरी सजली ने  

र्ीर्जर्ी हुए ननहजल क्रक होली आई रे  
               

चढे़ बूढ़ों पे र्ब यौवन समि लेनज क्रक होली है  

लगे क्रफर से आ गयज बचपन  समि लेनज क्रक होली है। 
कभी मस्िी के आलम में र्ो बोिल बंद करने को  
घूमजयें उल्िज र्ब ढतकन समि लेनज क्रक होली है। 

कभी कोई गजलों पर लगजकर आपके गोबर  
कहे लो लग गयज *उबिन* समि लेनज क्रक 
होली है। 
र्ो पीकर मस्ि ठंडजई गिक कर भजंग की 
गोली  
कहे बजई को *र्जनेमन* समि लेनज क्रक होली है! 
बबनज बजररश के मौसम ही कहीं पर आप भींगे हों  
कहीं कमरज,कहीं आंगन समि लेनज क्रक होली है! 
ननगजहें ऐसी हो र्जयें नर्र सब दोस्ि ही आयें  
लगे नज कोई भी दशु्मन समि लेनज क्रक होली है! 
चजहे र्ैसज भी रंग खेल लो मस्िी में  
छोिज हो यज बड़ज हो, दशु्मन हो यज दोस्ि,मि करो बवजल  होली 
में!  
खजओ त्तपयो, हुड़दंग मचजओ, 

सबको गले लगजओ होली में! 
   *बुरज नज मजनो होली है* 

हो हो होली है  

                                 सुदेश गगा 
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होललका िहि 

पतूिा वध 
यह उस समय की कृटण लीलज है र्ब रजर्ज कंस को 
अपनी मौि कज डर सिजने लगज। उसे यही डर रहिज 
क्रक कहीं वसुदेव और देवकी ऐसे बजलक को र्न्म न 
दें र्ो उसकी मौि कज कजरण बन र्जये। उसे नहीं 

पिज र्ज क्रक श्री कृटण कज र्न्म हो चुकज है और वह 
बजलक गोकुल में नन्दबजबज और यशोदज मैय्यज की 
गोदमें पल रहज है। 

कंस ने आदेश हदयज क्रक त्तपच्छले पंद्रह हदनों में 
जर्िने भी बच्च ेब्रर्भूभम में र्न्मे हों, उन सभी को 
मजर  

डजल1 र्जये। ऐसे बच्चों को ऋृत्तष-मुननयों के आश्रम 
में भी खोर्ज र्जये।यहद ऋतृ्तष-मुनन त्तवरोध करें, िो 
उन भी मौि के घजि उिजर हदयज र्जए। कंस कज 
आदेश पज कर सैननक ब्रर्भूभम में ढंूढ ढंूढ कर ननरीह 
बच्चों की हत्यज करने लगे। त्तवनजश कजले त्तवपरीि 
बुद्चध, उसे िो अपनी मौि कज डर सिज रहज र्ज। 

कंस के अत्यजचजर चलिे रहे। इसी बीच उसे सूचनज 
भमली क्रक गोकुल में नंदबजबज के यहजं  ी दो बजलकों 
कज र्न्म हुआ है। उसने कुच्छ सोच कर पूिनज 
नजमक अपनी एक दजसी को बुलजयज। 

पूिनज भ्यजनक रजक्षसी र्ी। उसके स्िनों से सदैव 
त्तवष बहिज रहिज र्ज। वह भेष पररव्रिन में भी मजहहर 
र्ी। 

रजर्ज कंस ने उसे आदेश हदयज क्रक नंदगजंव में र्जओ 
और वहजं जर्िने भी नये र्न्मे बजलक हैं, उन्हें मजर 
डजलो। पूिनज कंस कज आदेश पजकर ग्वजभलन कज भेष 
बनज कर नंदगजंव र्ज पहंुची। वहजं यशोदज और 

रोहहणी के बजलकों के र्न्मोत्सव की िैयजररयजं बड़ े
 ोर शोर से चल रही र्ीं। पूिनज अवसर देख कर 
नंद बजबज के घर में घुस गई। वहजं उसने देखज क्रक 
ऑगन में एक पजलने में श्यजम सलोनजबजलक लेिज 
हुआ अपने हजर् पजंव चलज रहज र्ज। कुच्छ गोत्तपयजं 
उसके पजस बैठी पजलनज िुलज रही र्ीं। यशोदज क्रकसी 
कजम से नंदबजबज के े पजस गई हुई र्ीं। पूिनज ने 
उस बजलक के पजस र्जकर देखज िो बजलक मुस्करज 

हदयज। मौकज देखकर पूिनज ने वहजं उपजस्र्ि सभी 
गोत्तपयों को कहज, सझखयो, यशोदज न ेिुम सभी को 
बुलजयज है, िुम र्जओ। मैं इस बजलक के पजस हंू। 
र्ब सभी गोत्तपयजं वहजं से चली गईं, पूिनज ने बजलक 
को र्ल्दी से पजलने से उठजयज और उसके मुख में 
अपनज स्िन दे हदयज। श्री कृटण बड़ ेपे्रम से पूिनज के 
स्िन को चूसने लगे औ  

पूिनज को भी आनंद आने लगज। पर र्ोड़ी देर में 
उसकज आनंद दःुख में बदल गयज। पूिनज उस बजलक 
के मुख से अपनज स्िन छुड़जन ेकज प्रयजस करने 
लगी। अरे, उफ़, छोड़ो मेरे स्िन को, िू तयज मेरी 
र्जन लेकर इसे छोड़गेज। परन्िु उस बजलक ने उसके 
स्िन को नहीं छोड़ज और  ोर  ोर से उसे चूसिज ही 
रहज। देखिे ही देखि ेपूिनज कज रजक्षसी स्वरूप उभर 
आयज। वह चीखने चचलजने लगी। कुछ ही पलों में वह 
धड़जम से आंगन में चगड़ पड़ी और उसके प्रजण 
ननकल गयेज र्ब यशोदज िर्ज गोत्तपयों ने देखज िब 
वह श्यजम सलोनज बजलक पूिनज रजक्षसी की चौड़ी 
छजिी पर म े से खेल रहज र्ज।इस िरह से पूिनज 
कज वध देख कर सभी श्यजम सलोने बजलक की 
सहरजनज करने लगे। नंदबजबज हंसिे हुए यशोदज से 
कहने लगे, हमजरे कजन्हज को कुछ नहीं हुआ है। पिज 
नहीं, यह रजक्षसी यहजं कैसे आ गई। इसे अवश्य कंस 
ने भेर्ज होगज। हमें अपन ेबच्चों की त्तवशषे देखभजल 
करनी होगी। र्ब पूिनज के शरीर को लकडड़यों के 
ढेर से र्लजने लगे, िो उस में से अगर की लकड़ी 
की सुगंध आने लगी और पूिनज को परम गनि 
प्रजप्ि हुई तयोंक्रक श्यजम सलोने कजन्हज ने उसकज दधू 
त्तपयज र्ज। 

श्री कृटण और रजधज में बहुि प्यजर र्ज।रजधज बहुि ही 
सुन्दर र्ी और उस कज रंग गौरज र्ज, परन्िु कृटण 
कज रंग पूिनज कज  हरीलज दधू पीने से कजलज हो 
गयज र्ज। कहिे हैं न, रजधज िू गोरी, कृटण तयों 
कजलज। रजघज को कृटण से अिूि पे्रम र्ज और उसने 
बड़ ेपे्रम से कृटण की गजलों पर रंग लगज हदयज।क्रफर 
तयज हुआ, कृटण,रजधज, गोपी्, और गोंत्तपकजएं होली के 
रंग गईं और त्तपचकजरी में रंग भर कर रजस लीलज कज 
आनन्द लेने लगीं।। 

वैसे ही रजर्ज हरन्यकभशपू बड़ज दरुजचजरी और घमंडी 
र्ज। वह असुरों कज रजर्ज र्ज। उसने भजति कर पजंच 

वरदजन प्रजप्ि कर भलये रे् 
और उसे त्तवश्वजस र्ज क्रक 
कोई मजनव उसकी हत्यज 
नहीं कर सकिज।उसन े
सभी को आदेश हदयज क्रक 
सभी उसे परमजत्मज मजनें, 
परन्िु उसके बेिे प्रहलजद 
ने अपने त्तपिज को 
परमजत्मज मजनने से मनज 
कर हदयज और वह परमजत्मज की भजति,परमजत्मज के 
प्यजर में सदज लीन रहने लगज। 

हरन्यजकभशपु इसे अपनज अपमजन र्जन कर प्रहलजद 
को मजरने के भलये उसे िरह िरह की यजिनजएं देने 
लगज। उसकी एक बहन र्ी, जर्सकज नजम होभलकज 
र्ज। उसके पजस एक सजड़ी र्ी। र्ो र्ल नहीं सकिी 
र्ी। हरन्यजकभशपु ने उसे आदेश हदयज क्रक िू सजड़ी 
को ओड़ करऔर प्रहलजद को अपनी गोद में ले कर 
आग के बीच बैठ, िजक्रक प्रहलजद र्ल कर भस्म हो 
र्जये। होभलकज प्रहलजद को गोद में लेकर आग पर 
बैठ गई। पर होनन को कुच्छ और ही मन् ूर र्ज। वह 
र्जद ूभरी सजड़ी उड़ कर प्रहलजद के पजस चली गई। 
पररणजम स्वरूप होभलकज दहन हो गयज और प्रहलजद 
को कोई हजनन नहीं पहंुची और वह परमजत्मज की 
भजति में वैसे लीन रहने लगज।होभलकज दहन अर्वज 
छोिी होलीबड़ ेधूम धजम से भजरिव्रष िर्ज अन्य कई 
देशों में मनजई र्जिी है। इस हदन लोग आग र्लज 
कर ईश्वर से प्रजर्ानज करिे हैं क्रक उनके सभ  हजहदाक 
पजप नटठ हो र्जएं और उनकी आत्मज पत्तवत्र हो 
र्जये।। 

एक बजर हरन्यजकभशपु ने एक लोहे के खम्बे को 
बहुि गरम क्रकयज और प्रहलजद को कहज क्रक इसे 
अपनी छजिी से लगज लो। प्रहलजद ने देखज क्रक खम्बे 
पर एक च्योंहि चढ़ रही है। उसे त्तवश्वजस हो गयज क्रक 
उसकज बजल भी बजंकजनहीं होगज। प्रहलजद खम्बे को 
पकड़ने के भलये दौड़ज। परन्िु वह खम्बज खुल गयज। 
उस में से भगवजन त्तवटणु नरभसम्हज-आधे शरे, आधे 
मजनव-के रूप में प्रकि हुए और हरन्यजकभशपु कज वध 
कर हदयज॥ 

रोशि लाल 
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Australian Hindi Indian Association  

celebrates Holi on 17th Match, 2024 @  

Harvey Low Pavilion, Doran Drive, Castle Hill 

Sen-
iors 
meet-
ing 0n 
10th 
Febru-
ary, 
2024 

Australian Hindi Indian Association  

celebrates diwali on 19th october, 2024 


