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Namastey Members, 
I hope you are all enjoying the warmer weather as spring 
brings beautiful flowers and a fresh sense of joy. Along with 
the arrival of spring, our festive season has also begun, and I 
am sure many of you are already looking forward to celebrat-
ing Navratri, Dussehra and Diwali with family and friends. 

Join Us for AHIA Diwali Celebrations 

AHIA is delighted to celebrate Diwali on 24 October at Pioneer Theatre, Castle 
Hill. This is a special family celebration, and I warmly invite all our members to 
come along with your children, grandchildren and friends.Let us come together 
as a community to celebrate the Festival of Lights, enjoy each other’s company 
and share the happiness and traditions that make our festivals so special. 

Supporting Hindi Education 

AHIA is also proud to continue supporting IBBAV Hindi School in Westleigh. 
Each year, AHIA sponsors four children and recognise them with awards for 
excellence in Hindi. 

We would like to express our heartfelt appreciation to Mala ji for her dedication 
and commitment to the school. Established in 1987, the school has continued 
for nearly 40 years, helping generations of children learn and maintain the Hin-
di language and our cultural heritage.We feel very proud of all the parents who 
make the commitment to bring their children to school every Sunday, and es-
pecially the children who give their time and enthusiasm to learning Hindi. Well 
done to all of you, and a special thank you to Mala ji & Teachers for their 
tireless dedication. 

Learning About Diabetes 

Next month, we are pleased to welcome representatives from the Diabetes As-
sociation to our Seniors Meeting. I encourage everyone to attend this informa-
tive session and take the opportunity to learn more about diabetes, its preven-
tion and management.An interpreter will also be available, making it easier for 
everyone to understand and participate. 

Wishing You a Happy Festive Season 

As we enter this wonderful time of year, I wish you and your families a joyful 
and safe festive season. May the celebrations bring happiness, good health, 
togetherness and many beautiful memories. 

Please enjoy the festivities, look after yourselves and each other, and most 
importantly — keep smiling! 
With warm regards and gratitude, 
Meeta Anil Sharma 
President 
AHIA 
0411 966 585 
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  बिछड़ ेसभी िारी िारी...  
“खन्ना साहिि! कुछ उदास उदास लग रिे 
िैं , क्या िात िै ?” 
“अजी ,क्या िताएं ? सि लटु गया,वे भी 
चले गए िस ” 
“क्या लुट गया?कौन चले गए ?” क्या शेयर 
िाज़ार में फिर से गगरावट आ गई ?”िम ने 
घिरा कर पूछा 
“जी निीं,विी जो िचे थ”े,खन्ना साहिि और 
गम्भीर िो कर िोले| | 
“पिेललयााँ मत िुझाए ,साफ़ साफ़ कहिये” 
“अरे भई, जो आखरी दांत िचे थे, डॉक्टर ने 
ननकाल देने की सलाि दी िै,यिााँ तक फक 
जिड़ ेका नाप भी दे आया िूाँ|कुछ तो ठीक 
भी थे,काम चल रिा था,परन्तु डॉक्टर तो 
अपनी मनमानी करत ेिैं”   
िमारी िंसी थी फक रुकने का नाम िी निीं 
ले रिी थी|   
  खन्ना साहिि िमारे करीिी लमत्रों में िैं 
और िम में अक्सर िाँसी-मज़ाक चलता रिता 
िै | 
“ िकरे की मााँ कि तक खैर मनाती? अि 
तो यिी िोना िै|आज दांत गये िैं कल कान 
जायेंगे और फिर.. बिछड़े सभी िारी िारी|” 
“आप को मज़ाक सूझ रिा िै ?” 
“मज़ाक क्यों करेंगे भला,ये तो िम सि की 
किानी िै, िस थोड़ा ििुत आगे पीछे का 
अंतर िै| यि कोई िीमारी निीं िै फक आप 
को लगी िै तो िमें निीं लगेगी, यि तो 
जीवन का आख़री पड़ाव िै , यि तो कुदरत 
का असलू िै, प्रकृनत का ननयम िै|”, िम ने 
भी अि अपनी आवाज़ को धीमा कर के किा 
| 
“अजीि असलू िै! अि देखो न कुछ हदन सी 
धमम-पत्नी के घटुने जवाि दे गए िैं और 
चलना तो दरू की िात िै िैठना तक 
मुश्ककल िो गया िै |ऑपरेशन के ललए कि 
रिे िैं|” 
“ शुक्र कीश्जये खन्ना साहिि,आजकल 
ऑपरेशन से चलने फिरने के योग्य तो कर 
देते िैं,अपने िाप दादाओ ंकी िात करें तो 
कैसे खाट पकड़ लेत ेथे या नघसट २ कर 
चलत ेथे|” 
 िम ने खन्ना साहिि को िौसला देते िुए 
किा | 
“ िााँ , यि िात तो ठीक  िै आपकी | अि 

देखखये न आप ने भी अभी अभी आाँखों के 
मोनतये (केटरेक्ट) का ऑपरेशन करवाया 
िै,पिले इस  का कोई इलाज निीं था, लोग 
अंधे तक िो जात ेथे”|  
“अजी क्या किें,कमर भी ददम से टेढ़ी िोने 
लगी िै ; शुक्र िै अभी लाठी का सिारा निीं 
लेना पड़ रिा| िुढ़ापे के आगमन का एिसास 
िोने लगता िै जि  िारी िारी  िमारी 
इश्न्ियों अथामत देखने, सुनने, सूघंने,चखने 
और स्पशम द्वारा मिससू करने की क्षमता, 
धीरे धीरे िमारा साथ देना छोड़ देती िैं”| 
“ यि िात तो आप ने िड़े पते की किी िै| 
कुछ चीज़ें तो ििुत अखरती िैं,जसेै खाने का 
वि स्वाद िी निीं रिा,जो जवानी में िोता 
था| और जो रिा िै उसे डॉक्टर पूरा निीं 
करने देते| लड्डू,जलेिी जिर िन गए िैं| 
अच्छा वे हदन याद कीश्जये जि भागते िुए 
दो दो तीन तीन सीहढ़यााँ इकठी चढ़ जाते थ े
और अि एक सीढ़ी को भी फककतों में चढ़ा 
उतरा  जाता िै”,खन्ना साहिि दखुी  िोकर 
िोले| 
“खन्ना साहिि ! िर चीज़ का एक समय 
ननश्कचत िै अथामत ‘यूज़ िाई डेट’ िै और  
शरीर के सारे अंग आहिस्ता २ नघस से जात े
िैं और िारी २ ढीले पड़ने शरुू िो जाते िैं| 
वास्तव में िोता क्या िै, कुछ काम ऐसे िैं 
श्जन्िें  करने की इच्छा निीं िोती और श्जन  
की इच्छा िोती िै  वे िम  कर निीं पाते , 
और फिर हदमागी टेंशन|” 
“ये  वदृ्धावस्था की सौगात िैं क्या?”  
“ यूं  िी समझ लीश्जये|वैसे तो लसललसला 
आाँखों और िालों से शुरू िोता िै| लसर के 
िाल  पिले सफ़ेद और फिर झड़ने लगते िैं| 
सफ़ेद को तो काले रंग की ‘डाई’ से ढका जा 
सकता िै पर गंजेपन का अभी कुछ निीं 
फकया जा सकता | िस नकली िालों की 
टोपपयां(wigs)लगा लो| पवग्ज़ के अनतररक्त 
अि ‘लेज़र’ से िालों को चमड़ी के अंदर ऐसे 
फिट कर हदया जाता िै फक वे असली िालों 
का धोखा देते िैं|”   
 “चललए यि तो अच्छी िात िै|” 
 “जो दसूरी तरि के कररकमे िो रिे िैं,उन के 
आगे तो यि ििुत मामूली िात लगती िै| 
आजकल knee और  hip replacement, 
डॉक्टरों के िाएं िाथ का काम िो गया िै| 
एक श्जदंा या मतृ व्यश्क्त का अगं ले कर 
दसूरे की जान िचाई जा रिी िैं| कई दसूरे 

की दी िुई आाँखों से 
संसार को देख रिे िैं| 
स्रेस ,ब्लड 
पे्रशर,फकडनी, 
ललवर,िाटम या लंग 
कैं सर  आहद 
िीमाररयों  में मेडडकल साइंस काफ़ी मदद 
कर रिी िै और आगे आगे देखखये,साइंस 
इतनी तरक्की कर रिी िै फक ‘स्टेम सेल्ज’ 
की सिायता से अपने शरीर के अंदर िी नए 
अंग उगाए जा सकें गे|” 
“िम यिााँ केवल एज के साथ िोती शारीररक  
समस्याओं की िात कर रिे िैं,” खन्ना 
साहिि ने िमें टोका ,“ना  फक उन िीमाररयों 
की जो फकसी को भी फकसी समय िो सकती 
िैं,परन्त ुकुछ िुढापे के साथ जड़ुी िीमाररयााँ 
भी तो िैं, िश्ल्क मैं तो किूाँगा , िुढ़ापा स्वयं 
एक ििुत िड़ी िीमारी िै| अच्छा, यि तो 
आप मानते िैं फक 
 Alzheimer और Dementia उमर के 
आखख़री  दौर में िी िोती िैं|श्जस में पुरानी 
िातें तो िरािर याद रिती िै परन्तु कल 
क्या फकया िै भूल जाते िैं|िस यादें रि जाती 
िैं|” 
“ सच पूनछए , मझुे  भी ‘डडमेंलशया’’ से 
ििुत डर लगता िै |क्या िालत िो जाती िै 
इंसान की ,जि वि अपनों तक को निीं 
पिचान पाता, यिां तक फक अपने आप को 
भी निीं जानता|िात गम्भीर िै लेफकन अभी 
तक इस का कोई िल निीं ननकला तो 
िदामकत तो करना िोगा |” 
“भगवान भी फकतना ननदमयी िै क्यों निीं 
शरीर में ‘ऑन’ और ‘ऑि’’ के दो िटन लगा 
हदए श्जस से जि चािे बिना तकलीि के इस 
शरीर को त्याग हदया जाये” 
“आप इतने दखुी मत िों, खन्ना साहिि! 
भगवान पे भरोसा रखखये , सि ठीक िो गा 
|यिी जीवन का दस्तूर िै| कोलशश कीश्जये 
जीवन के अच्छे पल याद रिें और कड़वे भूल 
जायें|  
आशा भी िै फक साइंस और प्रकृनत का 
लमलन आगे जाकर कुछ अच्छा िी करेगा|” 
िमें पता निीं फक खन्ना साहिि पर इस का 
कुछ असर िुआ या निीं ,फकन्तु  िमारे हदल 
की धड़कनें ज़रूर तेज़ िो गई िैं|                                           
      सतंराम िजाज  
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Physical Obstacles After the 
Age of 60 
Turning 60 marks a significant stage 
in life. Many people remain active, 
productive, and healthy well into their 
later years. However, the body's sys-
tems gradually undergo changes that 
may create physical challenges. 
These obstacles vary from person to 
person depending on genetics, life-
style, medical history, and overall 
health. 
1. Reduced Muscle Strength 
(Sarcopenia) 
One of the most common age-related 
changes is the loss of muscle mass 
and strength, known as sarcopenia. 
Effects: 
Difficulty lifting objects 
Reduced endurance 
Trouble climbing stairs 
Increased risk of falls 
Prevention: 
Regular strength training exercises 
Adequate protein intake 
Active lifestyle 
2. Joint Pain and Arthritis 
Arthritis affects millions of older adults 
and can cause inflammation, stiffness, 
and pain in the joints. 
Commonly Affected Areas: 
Knees 
Hips 
Hands 
Spine 
Impact: 
Limited movement 
Difficulty performing daily activities 
Reduced participation in physical ac-
tivities 
Management: 
Low-impact exercise 
Weight management 
Physical therapy 
Medical treatment when necessary 

3. Balance and Coordination Problems 
As people age, the body's balance 
mechanisms become less efficient. 
Causes: 
Weak muscles 
Inner ear problems 
Vision impairment 
Neurological conditions 
Consequences: 
Increased risk of falls 
Fear of movement 
Loss of independence 
Solutions: 
Balance exercises 
Tai Chi 
Regular vision and hearing checks 
Safe home environments 
4. Vision Impairment 
Age-related eye conditions become 
more common after 60. 
Common Conditions: 
Cataracts 
Glaucoma 
Macular degeneration 
Presbyopia (difficulty focusing on 
close objects) 
Challenges: 
Reading difficulties 
Driving limitations 
Increased risk of accidents 
Prevention and Care: 
Regular eye examinations 
Proper lighting at home 
Protective eyewear outdoors 
5. Hearing Loss 
Hearing ability often declines with 
age, a condition known as presbycu-
sis. 
Symptoms: 
Difficulty understanding conversations 
Trouble hearing in noisy environments 
Social withdrawal 
Impact: 

Communication 
challenges 
Feelings of iso-
lation 
Reduced confi-
dence 
Management: 
Hearing assess-
ments 
Hearing aids 
Communication support strategies 
6. Reduced Bone Density 
(Osteoporosis) 
Bones naturally lose density as peo-
ple age, making them more fragile. 
Risks: 
Fractures from minor falls 
Back pain from spinal compression 
fractures 
Reduced mobility 
Prevention: 
Calcium-rich diet 
Vitamin D supplementation 
Weight-bearing exercises 
Bone density screening 
7. Cardiovascular Limitations 
The heart and blood vessels may 
become less efficient over time. 
Common Issues: 
High blood pressure 
Reduced stamina 
Heart disease 
Poor circulation 
Effects: 
Fatigue 
Shortness of breath 
Decreased physical performance 
Recommendations: 
Regular exercise 
Healthy diet 
Medical monitoring 
Smoking cessation 

           Source: Microsoft Copilot 
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Scientists discover surprising 
link between vitamin D and 
brain health 

Scientists have spent years trying to un-
derstand why some people experience a 
faster decline in memory and thinking 
than others. 

While age remains the biggest risk factor, 
growing attention is being paid to every-
day habits that could influence brain 
health long before dementia develops. 

A new study from Emory University, pub-
lished in Sleep Medicine and reported by 
ScienceDaily, adds another piece to that 
puzzle by examining vitamin D. 

Looking beyond bone health 

Vitamin D is best known for supporting 
healthy bones and muscles, but research-
ers have increasingly explored whether it 
also affects the brain. 

Also read: A popular joint supplement 
may speed memory loss if you have early 
dementia 

Previous research has linked low vitamin 
D levels with poor sleep, while sleep dis-
turbances themselves have been associat-
ed with a greater risk of cognitive decline. 

To investigate whether these factors might 
be connected, researchers focused on a 
group considered especially vulnerable: 
older adults with both mild cognitive im-
pairment and persistent sleep problems. 

What the study found 

The study included 54 participants who 
completed cognitive testing while also 
reporting their vitamin D supplement use. 

After comparing the results, researchers 
found that those taking at least 5,000 IU 
of vitamin D each day achieved cognitive 
scores that were more than 13% higher 
than participants who did not take the 
supplement. 

The association was not seen among 
people taking lower daily doses. Re-
searchers also found no meaningful differ-
ence between vitamin D2 and vitamin D3, 
suggesting both forms were linked to simi-
lar outcomes. 

Key findings: 

Higher vitamin D intake was associated 
with better cognitive test scores. 

The study involved 
older adults with 
mild cognitive impair-
ment and sleep dis-
turbances. 

Lower doses were 
not linked to the same benefit. 

Vitamin D2 and D3 showed similar re-
sults. 

The findings represent an association 
rather than proof of cause and effect 

An early window for research 

The researchers believe the earliest stag-
es of cognitive decline may offer an im-
portant opportunity to study lifestyle fac-
tors that could help support brain health. 

However, they stress that the findings 
should not be interpreted as evidence that 
vitamin D prevents dementia or improves 
memory. 

Instead, the results provide a direction for 
future clinical research. Larger studies will 
be needed to determine whether vitamin 
D plays a direct role in slowing cognitive 
decline or whether the observed relation-
ship is influenced by other health and 
lifestyle factors. 

           Compiled by नतलक कालरा 
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श्ज़ंदगी के कड़वे सच   
सकंलनकताम लव नागपाल  
 

गर कोई खराि िै तो उसस ेखराि कहिये  
ज़रूरी निीं िर फकसी को जनाि कहिये।  
 
ज़मीन का पता आसमान जानता िै  
किााँ आग िै यि धुआ ं जानता िै  
कुएं का पता प्यासा जाने न जान े 
फकसे प्यास िै ये कुआ ंजानता िै।  
 
कसम खाई थी इज़्ज़तदारों में ऊठूाँगा िैठूाँगा  
आज आपकी वजि से यि कसम तोड़ दी 
मैंने।   
 
मैं तोड़ लेता अगर तंू गुलाि िोती 
मैं जवाि िनता अगर तू ं सवाल िोती  
सि जानते िैं मैं नशा निी ंकरता  
मैं फिर भी पी लेता अगर तू ं शराि िोती।   
 

िेहटयां भगवान ्की देन िोती िैं िेटों को 
भगवान ्स ेमााँगा जाता िै।   
 
िुरे टाइम की यि खालसयत िोती िै  
िुरा टाइम आत ेिी िालतू के ररकते पवदा िो 
जाते िैं।  
 
अगर सुिि उठत ेिी आपके पास काम िै  
तो यकीन माननये ऊपर वाला आप  पर 
मेिरिान िै।  
 
जलने वालो जलत ेरिो यि तुम्िारा काम िै  
िम भी तुम्िे िुझन ेनिी ंदेंगे यि िमारा धमम 
िै।   
 
तुम वो िो श्जस े िम खोना निी ंचाित े
इक िम िैं श्जसके तुम िोना निी ंचािते।   
 
परवररश िोगी अगर गचरागों की तूफ़ान में  
खुद िवा आकर सलामी देगी उनकी शान 
में।   
 

खखचड़ी एक ऐसा डडश िैं जो लोगों के घर में 
कम 
और हदमाग  में ज़्यादा पकती िै।   
 
कुछ तो चाित रिी िोगी िाररश की िूाँद की 
भी  
वनाम  कौन गगरता िै ज़मीं पर आसमान तक 
पिुाँचने के िाद।   
 
जि िाप िेटे को निलायेगा तो दोनों िंसेंगे  
जि िेटा  िाप को निलायेगा तो 
िेटा  रोयेगा।   
 
मत पूछ मेरी पिचान किााँ तक िै  
तूं िदनाम कर, तेरी औकात जिााँ तक िै।   
 
तुम साफ़ पानी की तरि ििते रिो  
कचरा अपने आप फकनारे प ेचला जायेगा।   
 
चुपके स ेभेजा था एक गुलाि उनको  
खुशि ुने सारे शिर में तमाशा िना हदया।   
 

Words have power, stop saying I am tired, I am 
broke. Start saying I am grateful. I am growing, I 
am thriving, I am winning, I am successful. Speak 
life into your life, your words shape your reality, 

so shape it the way you want it 
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 श्राद्ध पक्ष क्यों आता िै..? 
ििुत समय पिले की िात िै। जि मिाभारत 
का युद्ध समाप्त िुआ... और कर्म का देिांत 
िुआ, ति उनकी आत्मा स्वगम पिुाँची। विा ं
उन्िें सोना, चांदी और ििुमूल्य रत्न तो 
लमले , लेफकन भोजन निी ंलमला? 

कर्म ने देवताओ ंसे पूछा “मुझ ेइतना वैभव 
तो लमला, लेफकन भोजन क्यों निीं लमला ?” 

ति उन्िें िताया गया फक पथृ्वी पर रिकर 
तुमने जीवन भर दान तो ििुत फकया , लेफकन 
अपने पूवमजों के ललए अन्न और जल का 
श्राद्ध कभी निी ंफकया। इसललए तुम्िें भोजन 
प्राप्त निी ंिो रिा िै। 

कर्म ने अपनी भूल स्वीकार की और प्राथमना 
की... फक उन्िें एक िार पथृ्वी पर वापस 
लौटकर अपने पूवमजों के ललए अन्न-जल 
अपपमत करने का अवसर हदया जाए ...? 

कथा के अनुसार, उन्िें 16 हदनों के ललए 
पथृ्वी पर आने का अवसर लमला यानी पथृ्वी 
पर भेजा गया जिा ंआकर उन्िोंन ेइस अवगध 
में अपन े*पपतरों का श्राद्ध, तपमर् और 
अन्नदान* फकया।  

इसी स ेजुड़ी मान्यताओं के कारर् *पपतपृक्ष 
या श्राद्ध पक्ष को पपतरों के स्मरर् और 
तपमर्* का पवशेष समय माना जाता िै। 

इस अवगध में लोग अपन ेहदवंगत माता-पपता, 
दादा-दादी इत्याहद पूवमजों को याद करते िैं 
तथा िाथ जोड़ कर श्रद्धा भश्क्त के साथ 
ब्राह्मर् को जल, नतल, पपडं और भोजन , 
कपड़ ेसामथ्यम के अनुसार अपपमत करते िैं। 

श्राद्ध का वास्तपवक भाव केवल कममकांड निी,ं 
िश्ल्क कृतज्ञता और स्मरर् करना िै। 

श्जस पररवार और संस्कार ने िमें जन्म हदया, 
उनके प्रनत श्रद्धा व्यक्त करना िी *श्राद्ध* 

का मलू संदेश माना 
जाता िै। 

इसीललए किा जाता 
िै... 

“श्जसे िम भूल जात े
िैं, उस ेश्राद्ध याद 
हदलाता िै!और श्जनके कारर् िम िैं , उनके 
प्रनत श्रद्धा करना लसखाता िै। इसललए िमें 
िमारे पूवमजों का श्राद्ध करके , नतमस्तक 
िोकर उन्िें पपवत्र मन से याद करना चाहिए। 
जो आज िम िैं, यि सि उनका िी आलशवामद 
स्वरूप िै श्जस ेकभी झठूलाया निीं जा 
सकता! 

अपने सभी पपतरों को शत ्शत ्नमन! 

                    सदेुश गगम 

 

The United Nations observes 2 October as the Inter-
national Day of Non-Violence in Honour of Mahatma 
Gandhi and his teachings of peace, tolerance, and 
non-violent conflict resolution. The purpose is to 
spread the message of non-violence through educa-
tion and public awareness and to encourage a culture 
of peace.             

Mobile Library  
Every month, Mr Mrityunjay Singh of  South Asian Hindi School, Kogarah is 
kind enough to bring a mobile library of  Hindi/English books to our meeting 
for members to borrow without any charge or fee. He will be doing this in eve-
ry meeting in future. AHIA thanks Mr Singh for his selfless services and gener-
osity. 

Please bring the borrowed books for Return/Renewal in the meeting 

World Teachers' Day 

World Teachers' Day is celebrated every year on 5 October to honour teachers for their valua-
ble contribution to education and society. It recognizes the dedication, hard work, and commit-
ment of teachers in shaping the future of students. The day reminds us to appreciate and re-
spect teachers who inspire learning, build character, and help create a better world. 
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Mr. & Mrs. Jatinder & Satnam Ahuja  

Mr. & Mrs. Rajendra & Subashini Channa  

Mr.Sanjay Khanna & Mrs.Monica Khanna  

Mr. & Mrs. Raju & Rocky Meeru  

Surjit Joshi Baskar Menon 

Rashmi Prasad Sanjay Khanna 

Asha Gupta Raman Miglani 

Mohindera Malik Naresh Aggarwal 

S. P. Gupta Sudarshan Dhall 

Narender Prakash Sanghi Kamna Mantri 

Monica Khanna Kiran Chhabra 

Manju Saneja Sushma Gurnani 

Pooja Kalra  

Happy Birthdays 

Happy Wedding Anniversaries 

Next Senior Meeting on 14th November 2026 @ 2 Lane Street.  
Wentworthville. from 1 to 4 PM 

Knowing yourself is the beginning of all wisdom 
                                                                                                                          Aristotle 
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Great news  

You can read Vedas, Brahmanas, 
Aranyakas, Upanishads and  

Vedangas online 
Started by Govt. of India by using the link 

Vedicheritage.gov.in 

The Sky Hero: Captain 

Smit Machchhar 
Captain Smit Machchhar be-

came a hero when he helped 

save the lives of about 180 

passengers on a Flydubai 

flight. During the journey, he 

was allegedly attacked by his co-pilot inside the cockpit. De-

spite being injured, Captain Smit remained calm and focused 

on the safety of everyone on board. [zeenews.india.com], 

[firstpost.com] 

With great courage and quick thinking, he prevented a disas-

ter and ensured that the aircraft landed safely. His brave ac-

tions saved the lives of about 180 passengers and crew 

members. [gulte.com], [hindustantimes.com] 

Captain Smit's story is an inspiring example of courage, re-

sponsibility, and dedication. He showed the world that true 

heroes put the safety of others before their own.  

Source: Microsoft Copilot 

 

 

 

 

पपता... 
पपता जीवन िै सम्िल िै  शश्क्त िै, 

पपता सशृ्टट के ननमामर् की अलभव्यश्क्त िै। 
पपता उंगली पकड़ ेिच्च ेका सिारा िै, 

पपता कभी कुछ खट्टा कभी कुछ खारा िै। 
पपता रोटी िै कपड़ा िै मकान िै, 

पपता छोटे स ेपररन्दे का िड़ा सा आसमान िै। 
पपता से िी िच्चों के ढेर सारे सपने िैं, 

पपता िै तो िाजार के सारे खखलौने अपन ेिैं। 
पपता से पररवार में प्रनतपल राग िै, 

पपता से िी मां की बिन्दी और सिुाग िै। 
पपता सुरक्षा िै अगर लसर पर िाथ िै, 

पपता निी ंतो िचपन अनाथ िै। 
तो पपता से िड़ा तमु अपना नाम करो, 

पपता का अपमान निी,ंउन पर अलभमान करो। 
क्योंफक मां िाप की कमी को कोई िांट निीं सकता, 
और ईकवर भी इनके आशीषों को काट निीं सकता। 

पवकव में फकसी देवता का स्थान दजूा िै, 
मां िाप की सेवा िी सिसे िड़ी पजूा िै। 

                        कमलेश चौि े

Diwali is the perfect time of the year to come to-

gether, celebrate love and happiness, and create 

beautiful memories.  

We would look forward to see you and your family 

to join us for a special Diwali celebration as per 

attached flyer - evening filled with laughter, deli-

cious food and lots of fun! 

Let’s light up the evening, celebrate together, 

and make this Diwali truly memorable!  
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            श्स्त्रया ं
 

िाथरूम मे जाकर कपड़ ेलभगोती िैं,िच्चो और 
पनत की शटम की कॉलर नघसती िै,िाथरूम का 
िशम धोती िै ताफक गचकना न रिे,फिर िाल्टी 
और मग भी मांजती िै ति जाकर निाती िै 
और तुम किते िो फक श्स्त्रयां निाने में 
फकतनी देर लगाती ंिै। 
 

श्स्त्रयां 
 

फकचन में जाकर सश्ब्जयों को साि करती 
िै,तो कभी मसाले ननकलती िै।िार िार अपने 
िाथों को धोती िै,आटा मलती िै,ितमनों को 
कपड़ ेसे पोंछती िै। दिी जमाती घी िनाती िै 
और तुम किते िो खाना में फकतनी देर 
लगेगी ??? 
 

श्स्त्रयां 
 

िाजार जाती िै।एक एक सामान को देखती 
िै,अच्छी सश्ब्जयों िलों को छाटती िै,पसैे 
िचाने के चक्कर में पैदल चल देती िै,भीड में 
दकुान को तलाशती िै।और तुम किते िो फक 
इतनी देर से क्या ले रिी थी ??? 
 

श्स्त्रयां 
िच्चो और पनत के जाने के िाद चादर की 
सलवटे सुधारती िै,सोिे के कुशन को ठीक 
करती िै,सश्ब्जया ंफ्रीज में रखती िै,कपड़ ेप्रेस 
करती िै,राशन जमाती िै,पौधों में पानी डालती 

िै,कमरे साि करती िै,ितमन सामान जमाती 
िै,और तुम किते िो फक हदनभर घर में क्या 
कर रिी थी ??? 
 

श्स्त्रयां 
 
किी जान ेके ललए तैयार िोत ेसमय कपड़ो को 
उठाकर लाती िै,दधू खाना फफ्रज में रखती िै 
िच्चो को हिदायत ेदेती िै,नल चके करती 
िै,दरवाजे लगाती िै,फिर खुद को खूिसूरत 
िनाती िै ताफक तुमको अच्छा लगे और तुम 
किते िो फकतनी देर में तैयार िोती िो। 
 

श्स्त्रयां 
 
िच्चो की पढ़ाई डडस्कस करती,खाना 
पूछती,घर का हिसाि िताती,ररकत ेनातों की 
िालचाल िताती,िीस बिल याद हदलाती और 
तुम कि देते िो फक फकतना िोलती िो। 
 

श्स्त्रयां 
 
हदनभर काम करके थोड़ा ददम तुमसे िाट लेती 
िै,मायके की कभी याद आन ेपर दखुी िोती 
िै,िच्चों के नंिर कम आन ेपर परेशान िोती 
िै,थोड़ा सा आसंू अपने आप आ जाते िै,मायके 
में ससुराल की इज़्ज़त,ससुराल में मायके की 
िात को रखने के ललए कुछ िाते िनाती और 
तुम कित ेिो की श्स्त्रयां फकतनी नाटकिाज 

िोती िै। 
 

पर श्स्त्रयां फिर 
भी तुमसे िी 
सिसे ज्यादा 
प्यार 
करती िै 
 

श्स्त्रयां 
 

एक िेटी ने पापा स ेआंगन में खड़ ेएक पेड़ 
को िािर लगाने को पछूा तो पापा ने किा 
निीं बिहटया ये 4 साल पुराना िै यिां स ेिािर 
ले जाने पर ये मर जायेगा नई जगि नया 
वातावरर् ये झले निीं पायेगा। 
ति बिहटया ने किा पापा एक पेड़ और आपके 
आंगन में खड़ा िै जो 22 साल परुाना िै उस े
कैसे दसूरे लोगो और दसूरे वातावरर् में 
लगाने की सोच रिे िै। वो निी मरेगा क्या? 
ति पापा न ेअपनी बिहटया से किा यि शश्क्त 
पूरी कायनात में भगवान ने िस स्त्री को िी 
दी िै फक वो अपनी जड़ ेछोड़ कर दसूरे आंगन 
में िस जानत िै और सिकी सेवा करती िै। 
फिर भी तमु किते िो श्स्त्रया ंऐसी िोती िै 
उन्िे तमीज़ निी िोती,उनकी अक्ल घुटने में 
िोती िै। 
 

सभी श्स्त्रयों को समपपमत। 
नारी शश्क्त को नमन  

                   दशमन ििल 

 

IABBV 
 

Hindi  
 

School  
 

Function 
 

2026 
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World Mental Health Day 

World Mental Health Day is observed every year on 10 October to raise awareness about men-
tal health and well-being. It encourages people to talk openly about mental health issues and 
seek help when needed. The day reminds us that mental health is just as important as physical 
health and that everyone deserves support, understanding, and care. 
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AHIA 
Seniors 
Meeting 
on 12th 
Septem-

ber 
2026 

Seniors Meetings  @ 2 Lane Street. Wentworthville from 1 to 4 PM 
every second Saturday of the month 


