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Dear Friends, 
 
I hope you’re enjoying the start of spring – the days are brighter, the 
flowers are blooming, and it’s such a beautiful time to be out and 
about. 
 
This Saturday, 13 September 2025, we’ve got something special 
planned for our members. The NDSS team will be holding a session 
on “Living Well with Diabetes”, and the best part is, it’ll be in Hindi, so 
everyone can easily follow along and take home some really useful tips for everyday life. 
 
We’re also getting very excited for our annual AHIA Diwali Dinner on Saturday, 11 Octo-
ber 2025, at Pioneer Hall, Castle Hill. Tickets are selling quickly, so if you  
haven’t picked yours up yet, you can do so this Saturday at the seniors’ meeting from 
one of our executive team members. 
 
Please also note that there will be no seniors’ meeting in October, as we’ll all be cele-
brating Diwali together over dinner on 11 October, which happens to be the  
second Saturday of the month when we normally meet. 
 
As you know, AHIA has been a proud supporter of the IABBV Hindi School for many 
years. On 7 September 2025, our representatives, Vivek Bhatnagar and I, had the pleas-
ure of attending their 38th anniversary celebration, where we presented awards to stu-
dents in recognition of their excellence in the Hindi language. 
 
Your support and enthusiasm keep our Association thriving, and we truly look forward to 
every opportunity to get together. 
 
See you all on 13 September at our seniors’ get-together! 
 
Warm regards 
 

Mohinder Kumar 
President, AHIA 

Mohinder Kumar 

AHIA Secretary’s report 
A Musical Afternoon to Remember 
Our last AHIA Monthly Meeting was truly special, thanks to a captivat-
ing musical performance by two of Sydney’s most beloved artists —
Avijit Sarkar and Pushpa Jagdish. Their soulful renditions filled the 
room with warmth and nostalgia, creating an atmosphere of joy and 
togetherness. It was an afternoon that reminded us of the power of 
music to connect hearts and uplift spirits. 
Get Ready for the Biggest Celebration of the Year! 
Mark your calendars! The AHIA Diwali Dinner — our most anticipated event of the year — 
is just around the corner. Join us on Saturday, 11th October at Pioneer Hall, Castle 
Hill for an evening of dazzling entertainment, delicious food, and festive cheer. Tickets are 
selling fast, so we hope you’ve secured yours! 
Let’s celebrate the Festival of Lights together in true AHIA style — with laughter, music, 
and unforgettable memories. 
Thank You for Being the Heart of AHIA 
We’re deeply grateful for the passion, friendship, and enthusiasm that each of you brings 
to our community. Every AHIA event shines brighter because of your involvement. Wheth-
er it’s through your presence, your support, or your contributions, you help make AHIA a 
vibrant and welcoming family. 
Here’s to many more beautiful moments together! 
With warmest regards, 
Vivek Bhatnagar 
Secretary, AHIA 
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योग  मिटाये रोग      
भारत  तो क्या, 
पश्चििी देशों िें भी 
आजकल योग का 
प्रिार बहुत ज़ोरों पर 
है|और तो और 
पाककस्तान िें भी 
योगा की क्लासें लग 
रही  हैं, भले ही कुछ 
िुल्लाओं को इस बात पर आपत्ति है| 

संयुक्त राष्ट्र (UN) ने २१ जून को  ‘अंतरााष्ट्रीय योगा ददवस’ घोत्तित 
कर ददया है| 

भारत के हर छोटे बड़ ेशहर िें बड़ ेपैिाने पर कैम्प लगाए जा रहे 
हैं, और स्वािी रािदेव के नाि का बोलबाला है|  टी वी िैनलों और  
‘यू ट्यूब’ पर उन के बताये हुए  योगा के आसन , लाखों लोग करत े
हैं| 
स्वािी राि देव जी का तो यह दावा है कक हर रोग को वह योग 
द्वारा ठीक कर सकत े हैं|हि इस त्तववाद िें नही ंपड़ेंगे कक यह 
संभव है कक नहीं,लेककन यह बात तो सत्य है कक योगा एक बहुत ही 
प्रािीन और कदठन साधना है ,जो िानमसक और शारीररक रोगों िें 
इस्तिेाल िें लाई जाती है| और यह भी सत्य है कक बहुत सारे लोग 
उसे केवल एक exercise  की तरह ही सिझने लगे हैं|  

 हि भी यहााँ उसी पहलू पर ही बात करेंगे — बात भी क्या, िैं तो 
केवल आप-बीती सुनाने की िषे्ट्टा कर रहा हूाँ …. 

हिें भी शौक हुआ, या यूाँ कदहये कक इस की ज़रूरत िहसूस हुई , 
क्योंकक शरीर िें कुछ ढीलापन आने लगा था| 

एक यूट्यूब पर स्वािी जी का वीडियो ढंूढा और उनकी हर बात को 
देख और  सुन कर,वैसा ही करने लगे|  

“पालती िार कर बैठो, किर सीधी, पैरों के अंगूठे शरीर के साथ, 
दायााँ पैर बाईं जांघ पर और बायां पैर दादहनी जांघ पर ….”-कहने, 
सुनने और करने िें बहुत अंतर होता है...कई बार कोमशश करने पर 
भी यह टांगों की अदला-बदली नहीं हो पा रही थी, कक स्वािी जी की 
आवाज़ आई,” कोई बात नहीं, आधे ही स ेकाि िलेगा”| 

 हिें ऐसे लगा कक स्वािी जी सब कुछ देख रहे हैं !  

खैर आधे पोज़ से ही काि िलाना पड़ा .. योग की िुद्रा िें बैठ कर, 
हर हाथ के अंगूठे  को  पहली उंगली के साथ लगा, आाँखें िोंद कर  
ॐ का  उच्िारण करना था|  “नाक के दादहन े नथन ेको दादहन े
अंगूठे से बन्द करके दसूरी ओर से सांस लो , रोको,किर अंगूठे को 
हटा लो और दसूरे नथने को उंगली से दबा सााँस को  दादहने नथने 
से बाहर ननकालो- यह  है अनुलोि-त्तवलोि प्राणायाि”| 

…. कोई िुश्चकल काि नहीं था , बच्िा भी कर ले… 

अब बारी थी ‘कपाल भाती’ की—नाि सुन कर ऐसे लगा कक कुछ 
खाने को कहेंगे पर नहीं यह तो काफ़ी कदठन प्रकार का प्राणायाि 

ननकला| इसिें जल्दी जल्दी सांस ले पेट को 
इतने ज़ोर से अंदर की ओर खींिो कक 
हड्डियों का त्तपजंर ददखाई दे, किर उसे अंदर 
ही अंदर िक्कर िें घुिाओ ,किर सांस को 
बाहर इस ज़ोर स ेननकालो कक ध्वनन सी पैदा 
हो”|स्वािी जी बड़ ेिज़े से कर रहे थे| हिें तो 
उन्हें देखकर ही िक्कर आने लगे| 

बड़ े जोखखि का काि था!  अब  पेट िहोदय अपनी जगह से 
दहलने का नाि ही नही ं लेत ेथे,सााँस को जैसे तैसे बाहर 
ककया ,परन्तु दसूरी बार सााँस लेने िें बड़ी कदठनाई िहसूस हुई| 
“कोई बात नहीं,श्जतना कर सकत ेहैं करें|”, स्वािी जी की  किर 
आवाज़ थी| 

अब दसूरे आसन की पोजीशन लेनी थी |परन्तु िुश्चकल यह कक पैर 
और जांघ ऐसे चिपक िुके थे कक उन्हें अलग करने िें काफ़ी 
तकलीि हुई |  
थोड़ा दि लेने के बाद , बारी थी ‘शीिाासन’ की — अब शीिाासन के 
गुण सुन कर तो कोई भी व्यश्क्त  उसे करे बबना नहीं रह सकता | 
पर सिस्या थी तो मसर को दोनों हथेमलयों िें रख जिीन पर उलटा 
हो, दोनों टांगो को ऊपर सीधा कैसे रखा जाये ? दीवार की िदद ले 
कर ऐसा कर मलया परन्तु ज्यादा देर तक यह पोजीशन क़ायि न 
रह सकी और टााँगे िोलने लगी ंऔर हि धड़ाि से एक साइि को 
चगरे और वहााँ पड़ी हुई एक छोटी टेबल की टांग टूट  गई- िलो शुक्र 
है कक हिारी टांग नहीं टूटी| 

हि दहम्ित हारने वालों िें नहीं हैं, इसमलए अगल ेआसन को करने 
िें जुट गये| 

पेट के बल लेट कर हाथों को पीछे ले जा कर के  पाओं  के अंगठूों 
को पकड़ ,किान की तरह तन जाना था|  अब आप स ेक्या 
नछपाना, सारा त्तपजंर दहल कर रह गया, िाथे पर पसीना छूटने लगा| 
हालत ऐसी हो गई कक जैसे धोबी ने कपड़ा धो कर ननिोड़ा हो, पर 
अभी सुखाने के मलये न िाला हो| 

अब बारी थी, ‘सूया निस्कार ’  की | सूया निस्कार, क्या बताएं  
सादहब, कई आसनों का आसन  है|  

सिझाना ज़रा िुश्चकल है, पर हि इस पोजीशन िें नहीं रह गये थे 
कक ककसी को भी निस्कार कर सकें  ... 
कोमशश जरूर की, पर हि अपना बैलेंस नही ंरख पाय ेऔर वह जो 
कहत ेहैं ना,’िारों खाने चित’ चगरे जिीन पर, अथाात सूया निस्कार  
की बजाये धरती-निस्कार हो गया| 

….. अब नतीजा यह है कक कई ददनों से हि सीध ेिल भी नही ंपा 
रहे हैं |  
पर कई लोग तो सोिने लगे हैं कक हि िलत ेिलत ेयोगा कर रहे 
हैं|………. संत राि बजाज     
  ( पहले भी छप िुका है- अपनी पुस्तक ‘ यादें,कुछ िीठी यादें’ से)  

                                    सतंराि बजाज     
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Community Gardening    

A community garden is a shared space where mem-
bers of a city, neighborhood, school, or other commu-
nity can garden, harvest, and spend time. It's also a 
great opportunity if you don't have space for a garden, 
as it provides opportunities for you and the people 
around you; it gives everyone a chance to help out, 
learn gardening best practices, and reap the rewards 
of what they grow. 

"There are many benefits to having a community gar-
den," says farming expert Malcolm Evans. "It can be 
therapeutic and can bring you closer to nature, it can 
bring healthy organic food to the community, and it 
can also bring the community together and 

become a place for the youth to learn." 

There are different types of community gardens. One 
variation is a communal garden where all participants 
help out in different areas and the veggies, fruits, flow-

ers, and herbs grown can be evenly shared among 

everyone. 

Another popular format is an allotment
-style garden. The wider area is open 
to the community, but each person 
gets their own plot to grow and har-
vest what they'd like. The community can then help 
out in shared spaces and pitch in to keeping the 
space clean and healthy.     

Benefits of Community Gardening 

1. Fresh Produce: Community gardens provide access 
to fresh fruits and vegetables, improving overall nutri-
tion. 
2. Social Connections: These gardens foster friend-
ships among neighbors, creating stronger bonds and a 
sense of belonging. 
3. Educational Opportunities: Participants learn about 
gardening techniques, ecology, and nutrition through 
hands-on experience. 
4. Environmental Impact: Gardens help reduce urban 
heat, improve air quality, and support local wildlife. 
5. Physical Activity: Gardening promotes physical 
health by encouraging regular outdoor activity and ex-
ercise. 
Community Pride: A well-maintained garden enhances 
the aesthetic appeal of the neighborhood, boosting 
community pride.   

Source: https://www.thespruce.com 

                         Compiled by Raj Batra  

राज बत्रा  

https://www.thespruce.com/how-to-garden-without-outdoor-space-8767789


 5 

5 

उल्टी यात्रा - यादों का त्तपटारा 

2025 से 1960 ,1970 के दशक अथाात बिपन 

की तरि जो कक 50 और 60 को पार कर गये हैं 

या उसके करीब हैं उनके मलए यह खास है?� �  

िेरा िानना है कक दनुनया िें  श्जतना बदलाव 
हिारी पीढी ने देखा है हिारे बाद की ककसी पीढी 
को "शायद ही " देखने को मिलें, इतने बदलाव 
देख पाना संभव हो? 

हि वो आखखरी पीढी हैं, श्जसने बैलगाड़ी से लेकर 
सुपर सोननक जेट देखे हैं, बैरंग खत से लेकर 
लाइव िैदटगं तक देखा है और "विुाअल िीदटगं 
जैसी" असंभव लगने वाली बहुत सी बातों को 
सम्भव होते हुए देखा है।... 

हि वो पीढी हैं, 

श्जन्होंने कई-कई बार मिटटी के घरों िें बैठ कर 
पररयों और राजाओं की कहाननयां सुनीं हैं। जिीन 
पर बैठकर खाना खाया है। प्लेट िें िाल-िाल कर 
िाय पी है। 

हि वो "पीढी" हैं ? 

श्जन्होंने बिपन िें िोहल्ले के िैदानों िें अपने 
दोस्तों के साथ परम्परागत खेल जैसे-: 

चगल्ली-ििंा, छुपा-नछपी, खो-खो,कबड्िी,कंिे जैसे 
खेल,पहल दजू, चगट्टे वगैरा-वगैरा.? 

हि आखरी पीढी  के वो लोग हैं ? 

श्जन्होंने िांदनी रात िें तेल का दीया , लालटेन 
या बल्ब की पीली रोशनी िें होि वका  ककया है 
और ददन के उजाले िें िादर के अंदर नछपा कर 
नावेल, उपन्यास पढें हैं।? 

हि वही पीढी के लोग हैं ? 

श्जन्होंने अपनों के मलए अपने जज्बात खतों िें 
आदान प्रदान ककये हैं   और उन खतों के पहंुिने 
और जवाब के वापस आने तक िहीनों इंतजार 
ककया है। 

हि उसी आखरी पीढी के लोग हैं ? 

श्जन्होंने कूलर, ऐ सी या हीटर के बबना ही 
बिपन गुजारा है और बबना  सुत्तवधाओं के हंसी-
खुशी जीवन व्यतीत करना है। 

हि वो आखरी पीढी के लोग हैं ? 

जो अक्सर बालों िें सरसों का तेल लगा कर 
स्कूल और शाददयों िें जाया करते थे। 

हि वो आखरी पीढी के लोग हैं ? 

श्जन्होंने स्याही वाली तख्ती,कलि,दवात या 
स्याही पेन से कॉपी पर मलखना ,ककताबें,कपि े
और हाथ काले-नीले ककये हैं।  

हि वो आखरी पीढी के लोग हैं ? 

श्जन्होंने टीिसा से िार  खाई है और सबके 
सािने स्कूल िें िुगाा बने हैं और  घर िें 
मशकायत करने पर त्तपताजी से िार खाई है। 

हि वो आखरी पीढी के लोग हैं ? 

जो िोहल्ले के बुजुगों को दरू से देख कर नुक्कड़ 
से भाग कर घर आ जाया करते थे और सिाज 
के बुजुगों की इज्जत ,उन के पैर छूकर करते थे। 

हि वो  आखरी पीढी के लोग हैं ? 

श्जन्होंने अपने स्कूल के सिेद केनवास शूज पर 
खडड़या का पाउिर लगा कर ििकाया है। 

हि वो आखरी पीढी के लोग हैं? 

श्जन्होंने गुड़ की िाय पी है। सुबह सुबह लाल 
दंत िंजन या सिेद टूथ पाउिर इस्तेिाल ककया 
करते थे और कभी कभी तो निक , तेल से या 
नीि की लकड़ी से दांत साि ककए हैं। 

हि ननश्चित ही वो लोग हैं --: 

श्जन्होंने िांदनी रातों िें, रेडियो बी,बी,सी पर  
खबरें , त्तवत्तवध भारती पर गाने , आल इंडिया 
रेडियो, बबनाका गीत िाला और हवा िहल जैसे 
प्रोग्राि पूरी मशद्दत से सुनते थे। 

हि वो आखरी पीढी के लोग हैं ? 

गमिायों िें जब हि सब शाि होते ही छत पर 
पानी का छीड़काब करते थे और उसके बाद सिेद 
िादरें बबछा कर िैन की नींद सोते थे। 

एक स्टैंि वाला पंखा पूरे पररवार को हवा देने के 
मलए कािी हुआ करता था। 

सुबह सूरज ननकलने के बाद भी ढीठ बने सोते 
रहते थे। 

और अब वह दौर बीत गया। िादरें अब नहीं 
बबछा करती? 

बड़ ेकिरों िें कूलर, एसी के सािने रात होती है  
और ददन गुजरते हैं। 

हि वो आखरी पीढी के लोग हैं? 

श्जन्होने वो खूबसूरत  ररचते और उनकी मिठास 
बांटने वाले लोग देखे हैं। छुट्दटयों िें बुआ जी का 
आना और नानी , िािा के घर जाना िौज 
िनाना जो कक अब लगातार अब कि होते िले 
जा रहे हैं। 

अब तो लोग श्जतना  पढ- मलख रहे हैं, उतना ही 
खुदगजी,अननश्चितता, अकेलेपन का मशकार होते 
जा रहे हैं और ननराशा िें खोते जा रहे हैं। 

हि वो  खुशनसीब लोग हैं, श्जन्होंने ररचतों की 
मिठास िहसूस की है... 

और हि इस दनुनयां के उन लोगों िें से हैं  

श्जन्होंने एक ऐसा 
"अत्तवचवसनीय सा" लगने 
वाला  नजारा देखा है। 

आज के इस करोना काल िें 
पररवाररक ररचतेदारों जैसे 
"पनत-पत्नी, िां- बाप,बेटा,भाई - बहन आदद "को 
एक दसूरे को छूने से िरते हुए भी देखा है। 

पाररवाररक ररचतेदारों की तो बात ही क्या करें ? 
खुद आदिी को अपने ही हाथ से अपनी ही नाक 
और िंुह को,छूने से िरते हुए भी देखा है। 

"अथी" को िार कंधों के बबना भी चिशान घाट 
पर जाते हुए देखा है�  

"पाचथाव शरीर" को दरू से ही "अश्नन दाग" लगाते 
हुए भी देखा है�  

हि आज के भारत की एकिात्र वह पीढी हैं 
श्जसने अपने " िााँ-बाप "की बात भी िानी और 
आज बच्िों " की भी िान रहे हैं। 

आज की शादी िें खाने का वो लुत्ि ही कहां जो 
हिारे वक्त िें  जिीन पर बैठ कर पंगत के 
साथ पिल पर आता था जैसे ---: 

सब्जी देने वाले को गाइि करना, दहला के दे या 
तरी तरी देना! 

ऊंगमलयों के इशारे से  लड्िू और गुलाब जािुन, 
काजू कतली का लेना? 

पूड़ी छांट -छांट के और गरि गरि लेना ! 

पीछे वाली पंगत िें झांक के देखना क्या क्या आ 
गया, अपने इधर क्या बाकी है और जो बाकी है 
उसके मलए आवाज लगाना? 

पास वाले ररचतेदार के पिल िें जबरदस्ती पूड़ी 
रखवाना! 

रायते वाले को दरू से आता देखकर िटािट 
रायते का दोना पीना। 

पहले वाली पंगत ककतनी देर िें उठेगी उसके 
दहसाब से बैठने की पोजीशन बनाना। 

आखखर िें पानी वाले को खोजना। 

एक बात बोलंू , इंकार ित करना दोस्तों, जो इस 
आदटाकल को पढेगा  उसको उसका बिपन जरुर 
याद आयेगा और बीते हुए वो पल , इस 
आदटाकल को पढकर कुछ पल के मलए अपने 
बिपन िें खो जाएगा या को  जाएंगी , िाहे कुछ 
देर के मलए ही सही...? कुछ ज्यादा मलख ददया 
हो तो िाि करना ये हिारी तरि से सीननयर  
बहन-भाइयों के मलए यादों का छोटा सा चगफ्ट 
होगा जोकक सभी को पसंद आएगा  

स्वस्थ रहें िस्त रहें।    

                           सदेुश गगा 
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The membership expires on 30th June, 2025 for all the annual members 

Importance of a Positive  
Attitude  
It is indeed true that human beings 
can alter their lives by changing their 
mindset. 
As Abraham Lincoln has quoted, 
“Most people are about as happy as 
they make up their minds to be.” A 
happy person is not someone in a 
particular set of circumstances, but 
rather someone with a certain set of 
attitudes. The attitude we have is 
certainly one of the most important 
choices that we make in life. Having 
a positive and optimistic frame of 
mind is not only the key to success 
and happiness, but it also makes the 
difficult times seem easier. 
It is a proven fact that many ailments 

and disorders that otherwise were 
incurable have been cured by the 
power of the patient’s will and atti-
tude. As they say, those who wish to 
sing always find a song. A person 
with a positive attitude and optimism 
is liked and loved by one and all. 
At this point, I would like to share 
with you a story of identical twins. 
One was a hope-filled optimist, and 
the other was a sad and hopeless 
pessimist. The worried parents of the 
boys brought them to a psychologist 
who suggested a plan to balance 
their personalities. On their next birth-
day, he suggested that they put them 
in separate rooms to open their gifts. 
He asked them to give the best toys 
that they could afford to the pessimist 
and to the optimist a box of manure. 
The parents followed the plan, and 

when they peeked in on 
the pessimist, they still 
saw him complaining, “I 
don’t like the colour of 
the car, someone I know 
has got a bigger car than 
this”. Tiptoeing across the 
corridor, they saw their 
little optimist happily throwing manure 
up in the air, giggling and saying, 
“Where there is so much manure, 
there’s got to be a pony somewhere.” 
The parents’ hearts went out for their 
little one. So you see, the choice is 
entirely ours as to how we want to 
be. 
So we all should strive to be happy, 
content, positive and optimistic in our 
lives because life is what we make it, 
always has been and always will be..  

                    किलेश िौब े
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िादसा ि े

िदर और िादर यानन िाता और त्तपता . यह एक ही मसक्के के दो 
पहलू हैं .जैस ेएक मसक्के की एक साईि [पहल ू]  उतनी ही  
िहत्पूणा है श्जतनी  दसूरी , वैसे ही बच्िे की परवररश िें दोनों का 
अपना अपना िहत्त्व है . 

वैसे तो यूाँ कहा जाता है कक िाता–त्तपता बच्ि ेकी परवररश िें भगवान 
से कि नही ंहैं . िााँ अगर बच्िे को जन्ि देती है तो त्तपता भी उस 
के पालने िें सहायक होता है . वह बच्िे को उस के पावों पर खड़ा 
होना मसखाता  हे . 

वास्तव िें त्तपता घर का वह स्तम्ब है श्जस पर घर की इिारत दटकी 
रहती है . त्तपता ही बच्िों को सिाज िें मसर उठा कर जीना मसखाता 
या त्तपता से भी आगे ननकलने का दि भरता है . त्तपता भी अपने 
बच्िों को ऊिें स ेऊिें मशखर पर देखना िाहता है . त्तपता िागा 

प्रदशाक है . वह घर की नीव है . उस के होते हुए 
सिाज िें ककसी की दहम्ित नही ंहोती कक कोई 
आाँख उठा कर भी देख ले . 

त्तपता पररवार का रक्षा कवि है बच्िों को आगे 
बढते देख श्जतना सीना िौड़ा त्तपता का होता है उतना और ककसी का 
नहीं . त्तपता पररवार की ढाल है . वह बच्िों की सुरक्षा के मलए कुछ 
भी करन ेको तयैार रहता है . वह आय का िुख्य साधन है . उस के 
दि पर ही पररवार त्तवकास कर पाता है . 

अगर िााँ बच्िे को प्रिे .दया .स्नहे .नम्रता मसखाती है तो त्तपता उस 
िें आत्ित्तवचवास . बल . साहस और दहम्ित भरता हे .इसमलए त्तपता 
घर की वह छत्र छाया है श्जसके नीिे पररवार िलता िूलता है. 

हैप्पी िादसा ि े

                                   शारदा शिाा  

Mobile Library  
Every month, Mr Mrityunjay Singh of  South Asian Hindi School, Kogarah is kind 
enough to bring a mobile library of  Hindi/English books to our meeting for mem-
bers to borrow without any charge or fee. He will be doing this in every meeting in 
future. AHIA thanks Mr Singh for his selfless services and generosity. 

**Please bring the borrowed books for Return/Renewal in the meeting 

World Teachers' Day? 

World Teachers' Day is celebrated annually on October 5. 

World Teachers' Day, also known as International Teachers 
Day, is held every year on October 5 to honor teachers 
and recognize their contributions to education and develop-
ment. Many events are organized on this day to empha-
size the importance of teachers and learning and to raise 
the profile and increase the awareness and understanding 
of the teaching profession and its importance. 

While many countries hold their national Teachers' Day on this day to coincide with World Teachers' Day, the 
national Teachers' Days of other countries are spread throughout the year, usually to commemorate an im-
portant local educator or a milestone in the development of the country's education, even though many coun-
tries hold their Teachers' Day on the same day as World Teachers' Day, October 5.  

Teachers' Day in India was celebrated on September 5. This day honors the birth anniversary of Dr. Sarvepalli 
Radhakrishnan, who was a renowned philosopher and the second President of India.  
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Mr. & Mrs. Madan & Chander Kanta Arya 

Mr. & Mrs. Jagdish & Usha Chaudhry 

Suman Aggarwal Subhash Bhargava 

Rajendra Channa Jagdish Chaudhry 

Sabiah Reba Cocker Neena Gulati 

Devendra Gurnani Sabitha Vasanth Hegde 

Gurdeep Lal Rawail Lall 

Raj Mahajan Thakor Morar 

Thakor Morar Raj Saneja 

Rajinder Sawhney Neeraj Sharda 
Anita Sharma Madhu Bala Singhal 
Laj Pat Rai Sardana Saroj Attrey 
Neelam Sharma Harjit Kaur Grewal 

Happy Birthdays 

Happy Wedding Anniversaries 

तलाक़ के दस साल बाद वे दोनों एक शादी िे 

मिले। नीरज ने ननशा को अकेली देखा तो वह 

उसके पास कुसी पर जाकर बैठे गया। कािी देर 

तक दोनों एक दसूरे को देख कर अनदेखा करते 

रहे। 

दोनों ने सात विा साथ गुजारे थे। झगड़ों के 

अलावा कुछ मिठी यादें भी दोनों के ददलो िे 

बसी हुई थी। आखखर नीरज ने ही बात शुरू की 

" कैसी हो? " ननशा अमभिान के साथ बोली " 

िजे िे हूाँ। दसूरी शादी को नौ साल हो गए है। 

दो बच्िे भी है। " नीरज ने गौर से उसका 

िेहरा देखा। वह पहले से बहुत ज्यादा दबुली 

पतली हो गई थी। िेहरे पर जरा भी रौनक नही 

थी। ना शरीर पर िहंगे कपड़ ेथे। 

वह सोिने लगा कक जब उसके साथ रहती थी 

तब ककतनी संुदर थी। नीरज को अपनी और 

ताकते देखकर वह दसूरी तरि देखने लगी। 

किर खुद को ननयंबत्रत करते हुए बोली " तुि 

कैसे हो? और हिारा बच्िा कैसा है? नीरज भी 

अकड़ के साथ बोला " िै भी िजे िे हूाँ। दसूरी 

शादी को 6 विा हो गए है। एक बेटी भी है। 

और हिारा बन्टी अब नौवी कक्षा िे हो गया 

है।। " िेरी पत्नी भी बहुत अच्छी है हि दोनों 

बहुत खुश है।" ये सुनकर ननशा को जलन हुई। 

िगर उसने िेहरे पर उजागर नही होने ददया। 

िगर उसने गौर से नीरज का िेहरा देखा। ऐसे 

लग रहा था जैसे िालीस साल की उम्र िे बूढा 

हो गया हो। सर के सारे बाल सिेद हो गए थे। 

िाई के कारण ऊपर से काले थे िगर नीिे जड़ों 

िे सफ़ेदी साि ददख रही थी। पेट भी कािी 

ननकल आया था। 

किर वे कािी देर तक िुपिाप बैठे रहे। शादी 

के काया क्रि िे दोनों ददन भर करीब ही रहे। 

िगर बातें और नही हो पाई। िगर जब दोनों 

अपने अपने घर जाने की तैयारी कर रहे थे तब 

नीरज ननशा के पास आया और बोला " एक 

बात कहूाँ? " ननशा बोली " क्या? " वह उदास 

होकर बोला " श्जंदगी वही थी जो तेरे साथ 

गुजरी। अब तो ददन काट रहा हूाँ। " इतना 

सुनते ही ननशा के ददल िे खुशी और दखु का 

मिलाजुला गुब्बार सा िूटा। 

ऐसे लगा जैसे गले िे कुछ िंस गया हो। वह 

आाँसुओ को जबरन रोकते हुए बोली " िै भी 

पछता रही हूाँ। एक शराबी और गन्दा आदिी 

पल्ले पड़ गया है। रो रोकर ददन काट रही हूाँ। " 

नीरज ने भर आई आाँखों का पानी छुपाने के 

मलए िुाँह दसूरी तरि कर मलया।किर बोला " 

हि दोनों िुखा थे। जो छोटी छोटी बातों को बड़ी 

बनाकर अलग हो गए। िै आज तुम्हे इतना ही 

कहना िाहता हूाँ कक तुि बहुत अच्छी हो। 

तुम्हारे साथ गुजरे लम्हो की यादों िे ददन बबता 

रहा हूाँ। ननशा रो पड़ी । रोते रोते बोली " िै भी 

उन्ही पलो को याद करके जी रही हूाँ। " कह 

कर उसने बैग उठाया और िल पड़ी। नीरज उसे 

तब तक देखता रहा जब तक वह आाँखों से 

ओझल न हो गई ।। 

              िॉ सिुन अग्रवाल 
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INTELLECT 

The intellect  is the ability to think, to reason, to judge, 

to decide on the pros and cons of Life.  The capacity to 

question, enquire and not to take anything for granted. 

We have to develop our intellect all by ourselves. No 

external agencies can achieve that for us.  We should 

not blindly follow the line of our predecessors.  Instead 

build the strength of our own intellect. The constant exer-

cise  of thinking, reasoning, questioning all through  our 

life would strengthen our intellect. 

Humans need a strong intellect to  exercise the right 

choice of action. The humans alone  have been provided 

with an intellect to fight against and surmount mundane 

challenges.  In this World, the human intellect has the 

unique capacity to even transcend the world and reach 

the ultimate State of spiritual Enlightenment.  We must 

make good use of our intellect to achieve the main ob-

jective of our life. 

There is difference between intellect and intelligence.  

Intelligence is built in by an individual by gaining infor-

mation  and knowledge from external sources. From 

teachers, text books, reading scripture, schools and uni-

versities and social media and more. Using those 

sources, we become informed, knowledgeable , even bril-

liant in one or more subjects. The intelligence thus  pro-

vides us living. Intelligence can also be acquired by us 

from external agencies like data fed into a computer. 

However, we cannot use the 

knowledge gained without the help of 

our intellect. We need the intellect to 

think, plan and program our life with 

the available knowledge. There is need 

to develop the art of thinking and 

strengthen the intellect. Accept those choices that appeal 

to logic and reasoning. Apply them in practical living. 

Adopt this procedure all through  life. It will enable you 

to build your intellect. 

Humanity seeks peace and progress in life. To attain that 

a human is equipped with the intellect. He must develop 

and use his intellect to control and direct impulses   and 

emotions, his perceptions and actions towards peace and 

progress.  Emanate from either the mind or the intellect 

or combination of both. The body executes action. But 

body cannot act on its own. The actions of the body are 

driven by either: Likes and dislikes, feelings, emotions, 

impulses of the mind or reason, discretion, judgement of 

the intellect or combination of both. For example, offer a 

sweet to a diabetic person who is fond of sweets. His 

mind wants to take It. His intellect decides against it 

knowing that he is diabetic. If his intellect is more power-

ful than his mind, he will refuse it. If otherwise, his mind 

is strong  and intellect weak, he would accept it. Howev-

er, if a person is not diabetic, his mind and intellect may 

concur and consume it. 

                                    रोशन लाल 

िेरा गााँव 
बड़ा भोला,बड़ा सादा, बड़ा सच्िा है 
तेरे शहर स ेतो िेरा गााँव अच्छा है 
वहााँ िैं िेरे त्तपता के नाि स ेजाना जाता हूाँ 
और यहााँ िकान नबंर स ेपहिाना जाता हूाँ 
वहााँ िटे कपड़ों िें भी तन को ढका जाता है 
यहााँ खलेु बदन िें टैटू छापा जाता है 

यहााँ कोठी है, बंगले हैं और कार है 
वहााँ पररवार है और संस्कार है 
यहााँ िीखों की आवाजें दीवार स ेटकराती हैं 
वहााँ दसूरों की मससककयााँ भी सनु ली जाती हैं 
यहााँ शोर-शराबे िें कही ंखो जाता हूाँ 
वहााँ टूटी खदटया पर भी आराि से सो जाता 
हूाँ 

ित सिझो कि हिें कक हि गााँव से आए हैं 
तेरे शहर के बाज़ार िेरे गााँव ने ही सजाए हैं 
वहााँ इज्जत िें सर सूरज की तरह ढलते हैं 
िल आज हि उसी गााँव िें िलत ेहैं | 
दशान बहल 
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September 2025   AHIA  Sandesh & Seniors Newsletter 

AHIA Seniors Meeting on  9th Aug, 2025 
All the photos for this meeting can be 
seen on the website under the link 

Photos by Tilak Kalra & Raj Batra 
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AHIA celebrates Diwali on 11th October, 2025

September 2025   AHIA  Sandesh & Seniors Newsletter 

AHIA Seniors Meeting on 9th Aug, 2025 All the photos for this meeting can be seen 
on the website under the link “Seniors” 

Photos by Tilak Kalra & Raj Batra 


